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 المستخلص
في تعلم مهارة الارسال الطو�ل والقصیر �الر�شة الطائرة لدى طال�ات    یهدف ال�حث الى استخدام انموذج لورس�اش         

المرحلة الاولى، والتعرف على تأثیر انموذج لورس�اش في تعلم مهارة الارسال الطو�ل والقصیر �الر�شة الطائرة لدى طال�ات  
 المرحلة الاولى.

عتین التجر�ب�ة والضا�طة المتكافئتین ذو الإختِ�ار القبلي  المَنهجُ التجر�بي و�تصم�م المجمو   انال�احث  ولتحقیق الهدف استخدم
وال�عدي لملائمته مع مشكلة واهداف ال�حث، حدد مجتمع ال�حث �طال�ات المرحلة الاولى للدراسة الص�اح�ة في �ل�ة التر��ة  

)  ٤ل�ة مُوَزَعینَ على () طا١١٠و ال�الغ عددهم (   ٢٠٢٦  -  ٢٠٢٥البدن�ة وعلوم الر�اضة_ جامعة �غداد، للعامُ الدراسي   
شعب وهي (أ، ب، ج، د) وتم تحدید مجتمع ال�حث �طال�ات المرحلة الاولى �ون هذه المرحلة تدرس لع�ة الر�شة الطائرة،  
اما عینة ال�حث فتم اخت�ارهم عن طر�ق القرعة بین الشعب لتحدید المجام�ع(التجر�ب�ة والضا�طة) من ثم قام ال�احث بتحدید  

) طال�ة و�لغ مجموعهم الكلي  ٢٥) طال�ة ، شع�ة د (٢٥ن �ل شع�ة �طر�قة القرعة �الاتي: شع�ة ب () طال�ة م ٢٥(
)، اذ قسمت الى  مجموعتین ضا�طة وتجر�ب�ة، اذ ستتعلم المجموعة التجر�ب�ة  ٪٤٥.٤٥) طال�ة، و�نس�ة مئو�ة بلغت (٥٠(

سب انموذج لورس�اش والمجموعة الضا�طة وهي شع�ة  وهي شع�ة (ب) مهارة الارسال الطو�ل والقصیر �الر�شة الطائرة �ح
منهاج   وفق  وعلى  الأمري)  (الأسلوب  المدرس  من  المت�عة  �الطر�قة  تَعلَّمت  الطائرة(د)  الر�شة  واجر�ت ةالمقرر   مادة   ،

رسال القصیر  �إنّ لانموذج لورس�اش الاثر الا�جابي في تعلم مهارة الا  انال�احث  جالمعالجات الإحصائ�ة المناس�ة، وقد استنت 
�الر  الدقة والتحكم في أداء �والطو�ل  شة الطائرة لدى طال�ات المرحلة الاولى، وأسهم انموذج لورس�اش في رفع مستوى 

الإرسال، نت�جة اعتماده على التدرج في التعلم والتغذ�ة الراجعة المستمرة، وقد ساعد انموذج لورس�اش على تنم�ة التفكیر  
 خلال إشراكهن في تحلیل الأداء واكتشاف الأخطاء وتصح�حها. الحر�ي لدى الطال�ات، من  

�اعتماد انموذج لورس�اش في تعلم مهارة الارسال القصیر والطو�ل �الرشة الطائرة لدى طال�ات المرحلة    انال�احث  �وصىو 
لنشط التي تُشرك الطل�ة في الاولى، والابتعاد عن الأسالیب التقلید�ة التي تعتمد على التلقین، والاتجاه نحو أسالیب التعلم ا

 العمل�ة التعل�م�ة.
 الارسال القصیر والطو�ل، الر�شة الطائرة  لورس�اش، انموذج :المفتاح�ةالكلمـات 
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Abstract 
       This research aims to utilize the Lorsbach model in teaching long and short serve skills in 
badminton to first-year female students, and to identify the impact of the Lorsbach model on 
learning these skills  .To achieve this objective, the researcher employed an experimental approach 
with a pre- and post-test design for equivalent experimental and control groups, as this method was 
deemed suitable for the research problem and objectives. The research population consisted of first-
year female students enrolled in the morning program at the College of Physical Education and 
Sports Sciences. At the University of Baghdad, for the academic year 2025-2026, a total of (110) 
female students were selected, distributed across (4) sections (A, B, C, and D). The research 
population was defined as first-year students, as this stage studies badminton. The research sample 
was chosen by lottery among the sections to determine the experimental and control groups. The 
researcher then selected (25) students from each section by lottery as follows: Section B (25) 
students, Section D (25) students, totaling (50) students, representing (45.45%). These students 
were divided into two groups: a control group and an experimental group. The experimental group, 
Section (B), will learn the long and short serve skills in badminton 
. According to the Lorsbach model, the control group, which is section (D), learned in the method 
followed by the teacher (the command method) and according to the prescribed physical education 
lesson curriculum. Appropriate statistical treatments were carried out, and the researcher concluded 
that the Lorsbach model has a positive effect on learning the short and long serve skill in the flying 
shot among first-stage students. The Lorsbach model contributed to raising the level of accuracy 
and control in serving performance, as a result of its reliance on gradual learning and continuous 
feedback. The Lorsbach model helped develop motor thinking among the students, by involving 
them in analyzing performance, discovering errors, and correcting them 
. The researcher recommends adopting the Lorsbach model for teaching short and long serves in 
badminton to first-year female students, moving away from traditional rote learning methods and 
towards active learning approaches that engage students in the educational process. The researcher 
also suggests conducting a similar study on other skills and activities across different age groups . 
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 التعر�ف �ال�حث:
 مقدمة ال�حث واهمیته:  ١- ١

تعد العمل�ة التعل�م�ة في مجال التر��ة الر�اض�ة من العمل�ات المعقدة التي تتطلب استخدام أسالیب تدر�س�ة  
الألعاب الفرد�ة مثل الر�شة الطائرة التي  حدیثة تتلاءم مع طب�عة المهارات الحر��ة المختلفة، لاس�ما في  

تعتمد على الدقة والتوقیت والتوافق العصبي العضلي. إذ لم �عد الاعتماد على الأسالیب التقلید�ة في التعل�م  
المتعلمین �شكل   تُشرك  نماذج تعل�م�ة حدیثة  تبني  الفعّال، بل أص�ح من الضروري  التعلم  لتحقیق  كاف�اً 

 علم.إ�جابي في عمل�ة الت
وتُعد مهارة الإرسال بنوعیها الطو�ل والقصیر من المهارات الأساس�ة في لع�ة الر�شة الطائرة، حیث تمثل  
نقطة البدا�ة لكل ت�ادل في اللعب، وتؤثر �شكل م�اشر في سیر الم�اراة ونت�جتها. فالإرسال الطو�ل ُ�ستخدم  

الإرسال القصیر لإج�اره على التقدم للأمام، مما غال�اً لإ�عاد المنافس إلى الخط الخلفي، في حین ُ�ستخدم  
 یتطلب دقة عال�ة في الأداء وتحكمًا جیدًا �القوة والاتجاه.

ومن هنا برزت الحاجة إلى استخدام أسالیب تدر�س�ة حدیثة مثل أسلوب لورس�اش، الذي ُ�عد من الأسالیب 
ء دور أكبر للمتعلم في اكتشاف الأخطاء  التي تر�ز على التعلم النشط، والتدرج في تقد�م المهارة، و�عطا

وتصح�حها. إذ �عمل هذا الأسلوب على تنم�ة التفكیر الحر�ي لدى الطال�ات، وُ�سهم في تحسین مستوى  
 الأداء المهاري من خلال التفاعل المستمر بین الطال�ة والمدرس. 

الإرسال الطو�ل والقصیر    لذلك، �أتي هذا ال�حث للكشف عن مدى تأثیر أسلوب لورس�اش في تعلم مهارتي
في الر�شة الطائرة لدى طال�ات المرحلة الاولى، في محاولة لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة وتحقیق نتائج أفضل  

 في تعلم المهارات الأساس�ة.
ومن هنا تبرز اهم�ة هذا ال�حث لمحاولة التعرف على تأثیر انموذج لورس�اش في تعلم مهارة الارسال الطو�ل  

الر�شة الطائرة لدى طال�ات المرحلة الاولى، بهدف الوقوف على مدى فاعلیتها مقارنة �الأسالیب والقصیر �
 التعل�م�ة المت�عة، والإسهام في تطو�ر أسالیب تدر�س مادة الر�شة الطائرة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة 

 مشكلة ال�حث:   ٢-١
إلا أن العدید من المدرسین ما زالوا �عتمدون  ،  طرائق التدر�سعلى الرغم من التطور الحاصل في مجال  

على الأسالیب التقلید�ة في تعل�م المهارات الحر��ة، والتي تر�ز على الشرح الم�اشر والتكرار دون إشراك  
فعّال للطال�ات في عمل�ة التعلم. وهذا قد یؤدي إلى ضعف في اكتساب المهارات الأساس�ة، ومنها مهارتي 

یر في الر�شة الطائرة، ومن خلال ملاحظة ال�احث ومتا�عتها لدروس الر�شة الطائرة  الإرسال الطو�ل والقص 
لدى طال�ات المرحلة الاولى، تبیّن وجود ضعف في أداء مهارتي الإرسال، سواء من حیث الدقة أو التوقیت  
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راعي الفروق أو اخت�ار نوع الإرسال المناسب أثناء اللعب. وقد �عود ذلك إلى استخدام أسالیب تدر�س لا ت 
 الفرد�ة ولا تنُمّي التفكیر الحر�ي لدى الطال�ات. 

كما أن قلة استخدام الأسالیب الحدیثة، مثل انموذج لورس�اش، قد حرم الطال�ات من فرص التعلم النشط  
والتفاعل الإ�جابي، مما أثر سلً�ا على مستوى إتقان المهارات. و�ناءً على ذلك، برزت مشكلة ال�حث في  

 الآتي: التساؤل 
س/ هل لانموج لورس�اش تأثیر في تعلم مهارتي الإرسال الطو�ل والقصیر في الر�شة الطائرة لدى طال�ات 

 المرحلة الاولى؟ 
 هدفا ال�حث:  ٣-١
  طال�ات   لدى  الطائرة   �الر�شة   والقصیر  الطو�ل  الارسال  مهارة  تعلم  في  لورس�اش  انموذجاستخدام   ٢

 .الاولى المرحلة
  لدى   الطائرة  �الر�شة  والقصیر  الطو�ل  الارسال  مهارة   تعلم   في  لورس�اش  وذجانمالتعرف على تأثیر   ٣

 .  الاولى المرحلة طال�ات 
 ال�حث:  افرض ٤- ١
توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في  ٤

 . الاولى المرحلة طال�ات  لدى  الطائرة �الر�شة والقصیر الطو�ل الارسال مهارةتعلم 
علم  توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ارات ال�عد�ة لمجام�ع ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في ت ٥

 . الاولى المرحلة طال�ات  لدى الطائرة �الر�شة والقصیر الطو�ل الارسال مهارة
 مجالات ال�حث:   ٥-١
طال�ات المرحلة الاولى في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة_ جامعة �غداد :  المجالُ ال�شري   ١-٤-١

 ). ٢٠٢٦_ ٢٠٢٥للعام الدراسي (
 ).١/٢٠٢٦/ ٢٠) ولغا�ة (٢٠٢٥/ ١١/ ٥: من (المجال الزماني ٢-٤-١
 : ملعب الر�شة الطائرة الخاص �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة جامعة �غداد.المجال المكاني  ٣-٤-١
 منهج�ة ال�حث واجراءاته المیدان�ة:   -٢
 منهج ال�حث:  ١-٢

 ال�حث.استخدمت ال�احث المنهج التجر�بي ذات الاخت�ار القبلي وال�عدي  لملاءمته مع مشكلة 
 مجتمع وعینة ال�حث:   ٢-٢

البدن�ة وعلوم الر�اضة_    �طال�ات حدد مجتمع ال�حث   التر��ة  الص�اح�ة في �ل�ة  المرحلة الاولى للدراسة 
) شعب ٤مُوَزَعینَ على (  ة) طال� ١١٠و ال�الغ عددهم (    ٢٠٢٦  -  ٢٠٢٥جامعة �غداد، للعامُ الدراسي   
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الر�شة  المرحلة الاولى �ون هذه المرحلة تدرس لع�ة    �طال�ات وتم تحدید مجتمع ال�حث    )د   ج،  ب،  أ،(  وهي
، اما عینة ال�حث فتم اخت�ارهم عن طر�ق القرعة بین الشعب لتحدید المجام�ع(التجر�ب�ة والضا�طة)  الطائرة

 من �ل شع�ة �طر�قة القرعة �الاتي:  ة) طال�٢٥من ثم قام ال�احث بتحدید (
د (  ةطال�)  ٢٥شع�ة ب ( الكلي (  ة) طال�٢٥، شع�ة  بلغت ة ) طال�٥٠و�لغ مجموعهم  ، و�نس�ة مئو�ة 

)، اذ قسمت الى  مجموعتین ضا�طة وتجر�ب�ة، اذ ستتعلم المجموعة التجر�ب�ة وهي شع�ة (ب)  ٪٤٥.٤٥(
  والمجموعة الضا�طة وهي شع�ة   لورس�اش   انموذج�حسب    والقصیر �الر�شة الطائرة  الطو�ل  الارسالمهارة  

 (د) تَعلَّمت �الطر�قة المت�عة من المدرس (الأسلوب الأمري) وعلى وفق منهاج درس التر��ة الر�اض�ة المقرر. 
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في ال�حث:  ٣– ٢
 المراجع والمصادر العر��ة والاجنب�ة.  ٦
 المقابلات الشخص�ة.  ٧
 (الانترنیت). ش�كة المعلومات العالم�ة  ٨
 الاخت�ارات والق�اس. ٩

 التجر�ة الاستطلاع�ة.  ١٠
 ) �ارتفاعات مختلفة.١٢شواخص بلاست�ك�ة عدد ( ١١
 .  ملعب الر�شة الطائرة ١٢
 .  ٢صافرة عدد  ١٣
 ) .٥شر�ط لاصق ملون عدد( ١٤
 متر ٢٠شر�ط ق�اس قماش طول   ١٥
 .ر�شةمضارب  ١٦
 ) ١٠( �عدد  ملونه بلاستك ر�ش ١٧
 ).٢) عدد (Diamondساعة إ�قاف الكترون�ة نوع (  ١٨
 إجراءات ال�حث المیدان�ة:  ٤ -٢
 الاخت�ارات المستخدمة في ال�حث: ١- ٤-٢
 ). ٤٨، ٢٠٠٧،  الحسین عبد   صلاح وسام( القصیر الإرسالأخت�ار  •
 ). ٥٠، ٢٠٠٧،  الحسین عبد   صلاح وسام( الطو�ل الإرسالأخت�ار  •
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 التجر�ة الاستطلاع�ة:  ٢-٤-٢ 
) طال�ة، وذلك في ٥الاستطلاع�ة على عینة التجر�ة الاستطلاع�ة وال�الغ عددهم (أجرت ال�احث التجر�ة  

) في تمام الساعة (العاشرة ص�احاً)، على ملعب الر�شة الطائرة في ٥/١١/٢٠٢٥الموافق (ر�عاء  یوم الا
 كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة جامعة �غداد، وتم تحقیق الهدف من التجر�ة هو: 

 المستغرقة لأداء الاخت�ار. ن�ةالمدة الزم •
 صلاح�ة الأدوات المستخدمة في ال�حث. •
   تشخ�ص الأخطاء والمعوقات التي ستظهر في التجر�ة الاستطلاع�ة وتجاوزها. •
 الأخت�ارات القبل�ة: ٣-٤-٢

، �عد   ٢٠٢٥/    ١١  /٩المصادف     الاحد)أجرت ال�احث الاخت�ار القبلي على عینة ال�حث في یوم (      
شرح التعل�مات والخطوات اللازمة عن ��ف�ة الأداء والتطبیق، فضلاً عن تهیئة جم�ع المتطل�ات والمستلزمات  

 الخاصة �الاخت�ارات .
 تكافؤ مجموعتي ال�حث :   ١-٣-٤-٢
�إجراء التكافؤ لمجموعتي ال�حث (التجر�ب�ة والضا�طة) في المتغیرات ذات العلاقة    ون قام ال�احث 

أفراد  تكافؤ  لل�احث  تبین  وقد  الرئ�سة،  ال�حث  عینة  على  التعل�م�ة  الوحدات  بتنفیذ  البدء  وقبل  �ال�حث 
في متغیرات    المجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة)، وهذا مؤشر جید یدل على أن هاتین المجموعتین متكافئتان 

ال�حث، مما یدل على عدم وجود فروق معنو�ة بین المجموعتین مما یؤ�د تكافؤ المجموعتین في جم�ع  
 ).١الاخت�ارات القبل�ة و�ما موضح في الجدول (

 
 

 )١الجدول (
 یبین تكافؤ مجام�ع ال�حث في الاخت�ار القبلي 

 الاخت�ار 
 الضا�طة  التجر�ب�ة 

 الدلالة T Sigق�مة 
 ع  سَ  ع  سَ 

 غیر معنوي  0.434 2.24 ١.٨٣٠ ١٣.٠٦٦ 2.171 ١٣ الارسال القصیر 

 معنوي  غیر 0.254 2.16 ١.٧٠٩ ١٢.٠٦٦ ٢.٢٩٩ ١٣ الارسال الطو�ل
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 التجر�ة الرئ�سة :  ٤-٤-٢
تم اعداد مجموعة تمار�ن خاصة �المهارات قید ال�حث وذلك وفق انموذج لورس�اش ، وط�قت تلك التمر�نات  

و�واقع وحدتین تعل�میتین في یومي (الاحد والثلاثاء)، إذ    ١٦/١١/٢٠٢٥على المجموعة التجر�ب�ة بتار�خ  
منهج التعل�مي الى ثلاث اقسام  ) اساب�ع وقد قسم ال٨) وحدة توزعت على (١٦بلغ عدد الوحدات التعل�م�ة (

 هي:  
 ) دقائق ، إذ تضمن تهیئة لعضلات ومفاصل الجسم و�شمل : ٧القسم الاعدادي : ومدته ( -١
 ) دقائق .  ٤إحماء عام ومدته (  -أ

 ) دقائق و�ما �خدم المهارة . ٣احماء خاص �الر�شة ومدته ( -ب 
ع�ة الجسم لاداء مهارة الارسال القصیر والطو�ل ) دق�قة و�تم ف�ه شرح وض٣٣القسم الرئ�سي : ومدته (  -٢

 مع اداء مجموعة تمار�ن خاصة �استخدام انموذج لورس�اش وقد قسم الى :  
 ) دقائق یتم ف�ه شرح الاداء الصح�ح لكل مهارة . ٤الجانب التعل�مي ومدته (  -أ

 وذج لورس�اش.  ) دق�قة یتم ف�ه تطبیق التمار�ن الخاصة �انم٢٩الجانب التطب�قي ومدته ( -ب 
 ) دقائق یتضمن تكرارات على المهارة �أجزائها و�شكل متكامل . ٥القسم الختامي : ومدته ( -٣
وقد قام بتنفیذ الوحدات التعل�م�ة مدرس المادة و�إشراف ال�احث، اما المجموعة الضا�طة تم اعطاء   

من نفسه الذي خصص للمجموعة  التمار�ن الخاصة �المنهج المقرر من قبل مدرس المادة مع اعطاء الز 
 التجر�ب�ة. 

 الاخت�ارات ال�عد�ة : ٦ -٤-٢
�عد الانتهاء من تطبیق الوحدات التعل�م�ة للمجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة قامت ال�احث        

الا یوم  في  ال�عدي،  الاخت�ار  ( ر�عاء  �إجراء  والضا�طة  ١/٢٠٢٦/ ١٨الموافق  التجر�ب�ة  للمجموعتین   (
مال الاخت�ار نفسه التي استعملت في الاخت�ار القبلي و�الأحوال نفسها و�إشراف ال�احث وفر�ق العمل و�استع

 المساعد.
 الوسائل الاحصائي  ٦-٢

 ) للحصول على الآتي: IBM.SPSS.Ver20استخدمت ال�احث الحقی�ة الإحصائ�ة الجاهزة (
  .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المع�اري 
 .معامل الالتواء 
 (ت) للعینات المتساو�ة غیر المتناظرة.  اخت�ار 
  .اخت�ار (ت) للعینات المتساو�ة المتناظرة 
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 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:   -٤
عرض نتائج اخت�ارات ال�حث للمجموعة التجر�ب�ة والضا�طة لمهارة الضر�ة الارسال القصیر والطو�ل   ١- ٣

 وتحلیلها ومناقشتها: 
 )٢الجدول (

 یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ق�مة (ت) للإخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة 

 الاخت�ار 
 ال�عدي القبلي 

 الدلالة T Sigق�مة 
 ع  سَ  ع  سَ 

 معنوي  0.000 ١٤.٢٧٧ ٣.٤٤٧ ٣٠.٦٧٥ 2.171 ١٣ الارسال القصیر 

 معنوي  ٠.٠٠٠ ١٢.٨٦٨ ٣.٣٣٠ ٣٠.٣٣٣ ٢.٢٩٩ ١٣ الارسال الطو�ل

) أن هناك فروقًا معنو�ة بین نتائج الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عدي لصالح الاخت�ار  ٢یتضح من الجدول (
الإ�جابي   التأثیر  إلى  الفروق  هذه  ال�احث  وتعزو  ال�حث.  اخت�ارات  التجر�ب�ة في  المجموعة  لدى  ال�عدي 

ذ ساهم هذا الانموذج في تعلم مهارة  لانموذج لورس�اش الذي تم تطب�قها على أفراد المجموعة التجر�ب�ة، إ
الارسال القصیر والطو�ل واكتسابها �صورة مشوقة، إذ إنها �انت متنوعة وغیر روتین�ة وت�عث الرغ�ة لدى  
الطل�ة في ممارستها بنشاط وحیو�ة وهذا ما انعكس على ادائهم لهذه المهارات �شكل واضح إذ ان " استخدام  

عد عاملاً مهماً للارتقاء �المستوى الفني والبدني والنفسي للطالب(محمد جمیل  التمار�ن المشوقة في التدر�ب �
 ).١٥٥، ١٩٩٣عبد القادر، 

فضلاً عن ذلك، جاء انموذج لورس�اش ملائم لمستوى الطال�ات، إذ صُمِّمت وفق أسس علم�ة وتر�و�ة تراعي  
للمهارة الحر��ة  الجوانب  على  تر�یزها  من خلال  الحر�ي،  التعلم  �صورة    طب�عة  الفن�ة  مراحلها  وتسلسل 

منظمة، مما أسهم في تحسین فهم الطال�ات للأداء الصح�ح ور�ط المراحل الفن�ة �عضها ب�عض. وقد انعكس  
هذا الانموذج إ�جاً�ا على مستوى الأداء المهاري، حیث أحدث تطورًا وتحسنًا ملحوظین في الجوانب الفن�ة  

ة الطائرة اذ أن " التمر�ن هو أداء حر�ي معلوم في الزمن والتكرار لمهارة الارسال القصیر والطو�ل �الر�ش
ولا �مكن التعلم الا عن طر�قه و�ؤدي الى تطور المهارة ، وهو �ل تعلم �كون هدفه التقدم السر�ع لكل من  

 ) ٢٧٩، ٢٠١١الناح�ة الجسم�ة والعقل�ة وز�ادة التعلم الحر�ي التكن�كي"(محمود داود الر��عي، 
وحدة التعل�م�ة وفّرت قدرًا �افً�ا وملائمًا من التعلم من خلال التمر�نات المط�قة، لكونها تضمنت  كما أن ال

ألعاً�ا تعل�م�ة أسهمت في ز�ادة دافع�ة الطال�ات لتعلم المهارة، فضلاً عن �ونها ممتعة وسلسة في أدائها،  
ي الأداء. وقد انعكس ذلك إ�جاً�ا  مما حدّ من الوصول إلى حالة التعب أو الشعور �الملل وعدم الرغ�ة ف

على مستوى التر�یز والفهم لدى الطال�ات، وأسهم في تعز�ز است�عابهم للمسارات الحر��ة الصح�حة للمهارات،  
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الأمر الذي أدى في النها�ة إلى الوصول إلى الأداء الفني الصح�ح "فعندما تصل المهارة الى الث�ات او  
كن ان تؤدى الحر�ة الا اذا �ان اللاعب مدر�اً تماما للمهارة حتى ینفذها  عندما �كون التكن�ك صع�اً لا �م
 ). ٣٢،  ١٩٨٥�شكل صح�ح"(وج�ه محجوب، 

 )٣الجدول (
 یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ق�مة (ت) للإخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة

 الاخت�ار 
 ال�عدي القبلي

 الدلالة  T Sigق�مة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  ٠.٠٠٠ ١٠.٢٥٦ ٢.٢٤٢ ١٦.٢٠٠ ١.٨٣٠ ١٣.٠٦٦ الارسال القصیر 

 معنوي  ٠.٠٠٠ ١٢.٢٣٠ ١.٥٣٣ ١٤.٧٣٣ ١.٧٠٩ ١٢.٠٦٦ الارسال الطو�ل 

) أن هناك فروقًا معنو�ة بین نتائج الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عدي لصالح الاخت�ار  ٣یتضح من الجدول (
التمر�نات   تأثیر  إلى  الفروق  هذه  ال�احث  وتعزو  ال�حث،  اخت�ارات  في  الضا�طة  المجموعة  لدى  ال�عدي 

قة �سهم �شكل فعّال في تطو�ر المُنفذة من قبل المدرس، إذ إن اعتماد التمر�نات على م�ادئ علم�ة دق� 
التعلم النظري والمهاري لدى الطال�ات، وتحقیق الأهداف التعل�م�ة المرجوة، �ما أن تنفیذ المناهج �شكل  
صح�ح وفعّال یؤدي إلى تحسین الأداء العام للاعبین، و�منحهم فرصة لاكتساب فائدة إضاف�ة تتمثل في  

ذلك تعلّم ��ف�ة التعلّم ذاته، مما �عزز من �فاءتهم الأكاد�م�ة  تطو�ر قدرتهم على تعلّم مهارات جدیدة، و�
الحیلـــة،   محمـــود  المستقبل."(محمـــد  في  هدفــها ٦٤،  ١٩٩٩والعمل�ة  �كون  التعل�م�ة  فالتمر�نات  �ذلك   ،(

الــتعلم لعملیـــة  والتكـــرار  والتدر�ب  الممارســة  مــن خـــلال  مـــستوى الأداء  تحــسن  لنوعیــة الاساس هو  "إن   ،
الخاصــــة  الفتـــرة  فكلمــــا زادت  المهـــاري  الأداء  تطـــو�ر  فــي   الواضــح  الأثــر  واجراءاتــه  التدر�ب  الأســلوب 
بـــالأداء المهـــاري و�ثــــرة عـــدد التمــــار�ن المخصصة لتطو�ر المهارة المعینة زادت نس�ة التعلم"(محمـــد محمـــود  

 )،.٦٤، ١٩٩٩الحیلـــة، 
 )٤الجدول (

 یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ق�مة (ت) للاخت�ارات ال�عد�ة للعینتین التجر�ب�ة والضا�طة 

 الاخت�ار 
 الضا�طة  التجر�ب�ة 

 الدلالة  T Sigق�مة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  ٠.٠٠٠ ١٤.٧٣٨ 2.242 16.200 ٣.٤٤٧ ٣٠.٦٧٥ الارسال القصیر 

 معنوي  ٠.٠٠٠ ١٤.٧٠٤ 1.533 14.733 ٣.٣٣٠ ٣٠.٣٣٣ الارسال الطو�ل 
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) أن هناك فروقًا معنو�ة بین نتائج الاخت�ار ال�عدي للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة،  ٤یتضح من الجدول (
ولصالح المجموعة التجر�ب�ة في اخت�ارات ال�حث. وتعزو ال�احث هذا التفوق لدى أفراد المجموعة التجر�ب�ة  

وعة التجر�ب�ة أثبت فاعل�ة �بیرة في إلى اختلاف المنهج المستخدم بین المجموعتین، إذ إن منهاج المجم
تطو�ر مستوى الأداء الفني لدى الطال�ات، من خلال ما تضمنه من تمر�نات متنوعة ومنظمة ضمن الوحدات 
التعل�م�ة، صُمِّمت �ما یتلاءم مع مستوى المرحلة العمر�ة للطال�ات وقابل�اتهم البدن�ة والعقل�ة، الأمر الذي  

الاست�عاب والفهم، وانعكس إ�جاً�ا على تحسن الأداء الفني للمهارات قید ال�حث    أسهم في تعز�ز قدرتهم على
وذلك لأن " عند تنفیذ المناهج �شكل فعال فأن الاداء العام للاعب یتحسن �ثیراً "(محمد محمود الحیلة، 

٦٥، ١٩٩٩.( 
تعز�ز الر�ط بین المعلومات  إذ ساهمت هذه الوحدات في تقد�م المادة التعل�م�ة �شكل أكثر تفصیلاً ودقة، مع  

الجدیدة وخبرات الطال�ات السا�قة. �ما �ان دور المدرس أكثر فاعل�ة بوصفه موجهًا ومرشدًا وقائدًا للعمل�ة 
التعل�م�ة، مما أوجد بیئة تعل�م�ة إ�جاب�ة ومحفزة للطال�ات. وأسهم انموذج لورس�اش في جعل التعل�م أكثر 

 التمار�ن العمل�ة وتجددها، مما عزز من تعلم الأداء المهاري لدى الطال�ات. تشو�قًا وحیو�ة، فضلاً عن تنوع  
�الادوات والاتجاهات وأدائها من   المعدة �انت محب�ة وممتعة ومتغیرة  التمر�نات  ذلك، إن  إلى  �الإضافة 

و�ة  الث�ات ومن الحر�ة مما شجع الطال�ات على التفاعل مع الأداء عن طر�ق ز�ادة المحاولات بنشاط وحی
المهارة هو   تعلم  "القاعدة الأساس�ة والضرور�ة في  إنَّ  إذ  المهارات  لتعلم  ا�جاب�اً  انعكاساً  وهذا ما أعطى 

 ). Moston Muska،  ١٩٨١،   ٤الإهتمام �عدد محاولات التمر�نات وعلى تنوعها"(
�ة الوسائل  و�ان لانموذج لورس�اش وما �حتو�ه ، أثر في ظهور الفروق بین المجموعتین فقد �انت �مثا

للطال�ات وتزو�ده �خبرات م�اشرة من خلال   التعل�م�ة  المادة  نقل  الى تسهیل عمل�ة  التي أدت  المساعدة 
الشعور �الاداء الحر�ي والاحساس �المهارة وتعز�ز ثقته بنفسه مما دفعه للاستمرار �الأداء و�ذل المز�د من  

عمل�ة التعلم ، لأن " من الم�ادئ الاساس�ة المهمة  الجهد اثناء الوحدة التعل�م�ة وهذا ما ساعد في تسر�ع  
والواجب مراعاتها خلال العمل�ة التعل�م�ة هي توفر الأدوات والأجهزة المساعدة التي تعمل على تسر�ع التعلم  
الحر��ة والمهار�ة "(ض�اء  الناح�ة  تنم�ة وتطو�ر الأداء من  �النفس في  والثقة  �القدرة  الشعور  من خلال 

 ). ٤٣٦،  ٢٠٠١ل محمد الح�الي، الخ�اط ونوف
كما ان التمر�نات التي ط�قها الطال�ات خلال الوحدات التعل�م�ة �انت ذات فائدة �بیرة لكون أن أسلوب  
الأداء فیها �خدم المسار الحر�ي والعقلي والنفسي للطال�ة مما ساعد في تطو�ر قدراتهم الحر��ة والبدن�ة  

توى اكبر من المجموعة الضا�طة مما اعطى تأثیراً واضحاً، إذ إن  وهذا ما انعكس �شكل ا�جابي علیهم �مس 
" الألعاب والتمار�ن تساعد الجنسین �لیهما في ان �كتشفوا امكان�اتهم وان �طوروا قدراتهم البدن�ة والحر��ة  

 )٤٦، ١٩٩٩والادراك�ة في اثناء مشار�تهم وتطب�قهم لهذه الالعاب والتمار�ن"(ولید احمد المصري، 
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 الاستنتاجات والتوص�ات: -٤
 الاستنتاجات:  ١-٤
لدى  • الطائرة  �الرشة  والطو�ل  القصیر  الارسال  تعلم مهارة  الا�جابي في  الاثر  لورس�اش  إنّ لانموذج 

 طال�ات المرحلة الاولى. 
أسهم انموذج لورس�اش في رفع مستوى الدقة والتحكم في أداء الإرسال، نت�جة اعتماده على التدرج في   •

 تغذ�ة الراجعة المستمرة.التعلم وال
ساعد انموذج لورس�اش على تنم�ة التفكیر الحر�ي لدى الطال�ات، من خلال إشراكهن في تحلیل الأداء   •

 واكتشاف الأخطاء وتصح�حها.
 التوص�ات:  ٢-٤
اعتماد انموذج لورس�اش في تعلم مهارة الارسال القصیر والطو�ل �الرشة الطائرة لدى طال�ات المرحلة  •

 الاولى.
الابتعاد عن الأسالیب التقلید�ة التي تعتمد على التلقین، والاتجاه نحو أسالیب التعلم النشط التي تُشرك  •

 الطل�ة في العمل�ة التعل�م�ة. 
 إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحال�ة على مهارات اخرى وفعال�ات اخرى وعلى مراحل عمر�ة مختلفة.   •
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