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 المستخلص:
یهدف هذا ال�حث الى التعرف على أثر التغیرات المناخ�ة على الانشطة الر�اض�ة ، من خلال           

المناخ�ة مثل   العوامل  تأثیر  الر�اضیین     ارتفاعدراسة  أداء  على  الهواء  وتلوث  والرطو�ة  الحرارة  درجات 
من    موضوع ،وتم جمع الب�انات وصحتهم أعتمد  ال�حث  على المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة  ال

أست�انة من العاملین في مجال البیئة والأنشطة الر�اض�ة في  ١٠٠خلال اخت�ار عینة عشوائ�ة مكونة من  
واضح للتغیرات المناخ�ة في مستوى الاداء الر�اضي وفي   تأثیرأظهرت  النتائج وجود  ,  الجامعات العراق�ة

ئج ان ارتفاع درجات الحرارة والظروف المناخ�ة القاس�ة قد تؤدي  مواعید التدر�ب والمنافسات �ما بینت النتا 
الى اجهاد بدني ومخاطر صح�ة للر�اضیین واوصى ال�حث �ضرورة مراعاة الظروف المناخ�ة عند تنظ�م  

 الانشطة الر�اض�ة وتكی�ف البرامج التدر�ب�ة �ما یتناسب التغیرات المناخ�ة .  
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Abstract 

      This study aims to identify the impact of climate change on sports activities 

by examining the effects of climatic factors such as high temperatures, humidity, 

and air pollution on athletes’ performance and health. The research adopted the 

descriptive-analytical method due to its suitability for the nature of the study. Data 

were collected through a random sample consisting of 100 questionnaires 

distributed among workers in the fields of environment and sports activities in 

Iraqi universities. The results revealed a clear impact of climate change on the 

level of athletic performance and on the scheduling of training sessions and 

competitions. The findings also indicated that high temperatures and harsh 

climatic conditions may lead to physical fatigue and potential health risks for 

athletes. The study recommended the necessity of taking climatic conditions into 

account when organizing sports activities and adapting training programs in line 

with climate changes. 
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 منھجیة البحث   الاول:المبحث 
         المقدمة: ١-١
شهدت الارض عبر تار�خها الطو�ل تغییرات مناخ�ه �بیره تتا�عت علیها العصور الجلید�ة وثم العصور   

الدفیئة الا ان تلك التغیرات التي حدثت في الماضي اختلفت عن التغیرات المناخ�ة التي تحدث  في الوقت  
صناع�ة التي ادت الى تطور  الحاضر لكون التغیرات الحدیثة سببها النشاط ال�شري خصوصا �عد الثورة ال

كبیر في الألة مما ادى الى ز�اده ان�عاث الكار�ون  في الجو وهذه التغیرات المناخ�ة لها تأثیر م�اشر في 
الر�اضة من خلال موجات الحر الشدیدة التي تهدد صحة الر�اضیین وتغیر جودة الهواء وذو�ان الجلید  

تؤدي   الشتو�ة حیث   الر�اضات  یؤثر على  الر�اض�ة  الذي  الفعال�ات  تأجیل  او  الغاء  الى  الظروف  هذه 
 ،وتغییر اوقات التدر�ب مما �فرض تحد�ات وجود�ة على الاداء الر�اضي .

تواجه الأنشطة الر�اض�ة في الوقت الحاضر تحد�ات متزایدة نت�جة التغیرات المناخ�ة      ال�حث:مشكلة    ٢-١
طو�ة وتزاید مستو�ات تلوث الهواء، مما یؤثر �شكل م�اشر  المتسارعة، ولا س�ما ارتفاع درجات الحرارة والر 

والمنافسات  التدر�ب  مواعید  تنظ�م  في  تأثیره  عن  فضلاً  البدني،  أدائهم  ومستوى  الر�اضیین  صحة  في 
الر�اض�ة. وفي ظل هذه المتغیرات البیئ�ة، تبرز الحاجة إلى دراسة علم�ة توضح طب�عة العلاقة بین التغیر  

والأنشط داخل  المناخي  الر�اض�ة  الأنشطة  في ممارسة  المناخ�ة  العوامل  تأثیر  وتحدد حجم  الر�اض�ة،  ة 
المشكلة للإسهام في وضع حلول   ال�حث في هذه  الذي �ستدعي  التعل�م�ة والر�اض�ة، الأمر  المؤسسات 

 .  وتوص�ات عمل�ة تحد من آثارها السلب�ة
   

 الر�اض�ة. أثیر التغیرات المناخ�ة على الانشطة تتمحور مشكلة ال�حث من خلال السؤال التالي ما مدى ت
 ال�حث: اهم�ة  ٣-١

 تبرز اهم�ة ال�حث من خلال 
�سلط ال�حث الضوء على احدى القضا�ا العالم�ة المعاصرة وهي التغییرات المناخ�ة و��ان انعكاسها    -١

 الر�اضي.الم�اشر على المجال 
وتلوث الهواء    الحرارة، الرطو�ة،رة مثل ارتفاع درجات  �ساهم في توض�ح تأثیر العوامل المناخ�ة المتغی  -٢

 البدني.على �فاءة الاداء الر�اضي والتحمل 
والر�اضیین على فهم المخاطر الصح�ة المحتملة الناتجة عن التغییرات المناخ�ة اثناء   ر�ین�ساعد المد   -٣

 الر�اض�ة.التدر�ب والمنافسات 
 :ال�حثاهداف  ٤-١
 نشطة الر�اض�ة في الجامعات العراق�ة .واقع الأ التعرف على  -١
  التعرف على التغییر المناخي في الجامعات العراق�ة . -٢
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 بین التغییر المناخي والأنشطة الر�اض�ة في الجامعات العراق�ة . الارت�اط�ةتعرف على العلاقة ال -٣
الر�اض   -٤ الاداء  تحسین جودة  التي تساعد في  والتوص�ات  النتائج  الى  والتقلیل من  الوصول  الاثار  ي 

   الر�اضیین. المناخ�ة علىللتغیرات  السلب�ة
 :متغیرات ال�حث  ٥-١

 و�الشكل التالي :  أساسیینیتكون ال�حث من متغیر�ن 
 التغیر المناخي   المستقل:المتغیر  -اولا

 الانشطة الر�اض�ة   التا�ع:المتغیر  ثان�ا:
  ال�حث:مجتمع وعینة   ٧-١

عینة    �اخت�ار یتضمن مجتمع ال�حث من �افة العاملین في مجال البیئة والر�اضة أما عینة ال�حث فتمثلت  
   العراق�ة. ) است�انة من العاملین في مجال البیئة والانشطة الر�اض�ة في الجامعات  ١٠٠عشوائ�ة مكونة من ( 

 لعراق�ة ) مجتمع وعینة ال�حث حسب الجامعات ا١جدول (                      
  

المجتمع   اسم الجامعة   ت 
 الكلي

 النس�ة المئو�ة   حجم العینة  

 ٪ ٨.٣ ٢٥ ٣٠٠ جامعة �غداد  ١
 ٪ ١٠ ٢٥ ٢٥٠ جامعة الكرخ للعلوم   ٢
المعلومات   ٣ تكنلوج�ا  جامعة 

 والاتصالات 
٨.٣ ٢٥ ٣٠٠ ٪ 

 ٪ ٧.١ ٢٥ ٣٥٠ الجامعة العراق�ة   ٤
 ٪ ٨.٣ ١٠٠ ١٢٠٠ جامعات   ٤  المجموع
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 السا�قة:الدراسات  ٨-١
التغیرات المناخ�ة على سیر الوحدة التدر�س�ة اثناء تعل�م    تأثیر) �عنوان  ٢٠٢٤دراسة حسین واخرون (   –  ١

التغیرات المناخ�ة    تأثیر�عض المهارات الاساس�ة في درس التر��ة البدن�ة ، هدفت الدراسة الى التعرف على  
ال التر��ة  في  العمل�ة  الدروس  تنفیذ  ،استخدمت  على  الاساس�ة  للمهارات  الطل�ة  تعلم  مستوى  وعلى  بدن�ة 

بلغ   الر�اضة  البدن�ة وعلوم  التر��ة  الوصفي والتجر�بي وط�قت على عینة من طل�ة �ل�ة  المنهج  الدراسة 
تؤثر    ة غیر المناس�) طال�ا ، واظهرت النتائج ان ارتفاع درجات الحرارة والظروف المناخ�ة  ١٥٠عددهم ( 

ذ الانشطة الر�اض�ة وفي مستوى اداء الطل�ة للمهارات الحر��ة ،كما اوصت الدراسة �ضرورة  سل�ا في تنفی
 تكی�ف البرامج التعل�م�ة والانشطة الر�اض�ة مع الظروف المناخ�ة المختلفة . 

هدفت   الر�اضي،على الاداء    وأثرها�عنوان استرات�ج�ات ادارة الحرارة    )٢٠٢٣( دراسة رو�ن واخرون    -٢
تحلیل  الدراسة   اثناء    تأثیرالى  للر�اضیین  والمهني  البدني  الاداء  والرطو�ة على  المرتفعة  الحرارة  درجات 

المنافسات الر�اض�ة استخدمت الدراسة المنهج التحلیلي الفسیولوجي واظهرت النتائج ان الاجهاد الحراري 
ا �ما  الر�اضیین  لدى  الذهني  التعب  وز�ادة  البدن�ة  القدرة  انخفاض  الى  �استخدام  یؤدي  الدراسة  وصت 

    الحارة.استرات�ج�ات التك�ف الحراري وادارة السوائل لتحسن الاداء في البیئات 
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 التغییر المناخي  الثاني:الم�حث 
 1-2تعر�ف التغیر المناخي   :

 عرف التغیر المناخي �عدة تعار�ف سنأخذ اهمها  
ال�شر  المناخي:التغیر   او  الطب�عة  �سبب  طو�لة  لفترة  تحدث  التي  التغییرات  تلك  رمضان (�أنه  محمد 

،٦١٦،٢٠٢٤ . ( 
�انها ظاهرة عالم�ة واسعة الانتشار الى الغلاف الجوي    المناخي:كما عرفت و�الة ناسا الفضا�ة التغیر  

حیث تشمل هذه الظاهرة الاتجاهات المختلفة لتزاید    الدفیئة،غازات حا�سة للحرارة او �ما تعرف �الغازات  
  ال�حر، وتشمل تغیرات اخرى ا�ضا �ارتفاع مستوى سطح    العالمي،درجات الحرارة التي وصفها الاحترار  

الكتلة   تفتح    جلید�ة،الوفقدان  مواعید  واخرون    الازهار، وتغیر  مطر  (حسن  الجدیدة  الطقس  واحداث 
،١٠٢،٢٠٢٣ .( 

هو تغیر طو�ل الامد في الظروف المناخ�ة �حدث نت�جة الت�این الطب�عي    المناخي:التغیر    Andrewوعرف  
اري في الغلاف  ز�ادة تر�یز غازات الاحت�اس الحر   ال�شر�ة، خاصة في النظام المناخي او �سبب الانشطة  

 ). Andrew,2024,147الجوي (
 المناخي:اس�اب التغیر  ٢-٢

 اولا: الاس�اب ال�شر�ة المؤثرة في التغیر المناخي وتشمل
 )  ٤٠ ،٢٠٢٤(كوثر جازع وآخرون، 

ازدادت نشاطات الإنسان منذ ق�ام الثورة الصناع�ة في القرن الثامن عشر    الاحفوري:حرق الوقود   - ١
 الاحفوري. رة من الوقود نت�جة لحرق �م�ات �بی 

 أن�عاثات. أهمها صناعة وتكر�ر النفط وماینتج عنه من  الصناعة: - ٢
أص�ح معدل استهلاك الطاقة مع�ارا للتطور الاقتصادي والحضاري للبلد المستهلك   الطاقة:استهلاك    -٣

 لها. 
النقل المختلفة اذ النفط ومشتقاته المصدر الرئ�س للوقود المستخدم في وسائط    النقل: �مثلوسائط    -٤ 

وتطلق وسائط النقل �مختلف أنواعها �م�ات من غاز ثاني او�سید الكر�ون    ٪ ٩٧تصل نس�ة استخدامه إلى  
 الحراري. المن�عثة للجو مما لها الأثر الكبیر في ان�عاث غازات الاحت�اس 

تطور الثورة الصناع�ة الذي یرافقه تدمیر للبیئة الطب�ع�ة على الموارد و�زالة   والن�اتات: معإزالة الغا�ات    - ٥
   او القطع.الغا�ات �الحرق 
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 ) ١٥٦ ،٢٠٢٢، (بنود   في التغیر المناخي �شر�ة المؤثرةالغیر  ثان�ا: الأس�اب
الشمسي    ع�م�ة الإشعا حول الشمس أو ماینتج عنها من تغیرات في    لمدار الأرض التغیرات التي تحدث    -١

 الأرض. الذي �صل إلى 
ثوران البراكین �عتبر ثوران البراكین عاملا مهما في تغیر المناخ حیث لاحظ علماء المناخ لسنوات   - ٢

 الأجل. عدیدة وجود صلة بین ثوران البراكین الكبیرة وتغیر مناخي قصیر 
 3-2 المناخي:الآثار المترت�ة على التغیر   

درجات في �و�ب الأرض حتى نها�ة هذا القرن    ٥- ٣رة الأرض من درجة إلى  من المتوقع ارتفاع درجة حرا 
وهذا سیؤثر سلب�اً على قطاع الزراعة    درجات،  ١٠- ٥وفي �عض الدول س�صل ارتفاع درجة الحرارة إلى  

   الر�اض�ة.والس�احة والنشاط الاقتصادي والألعاب 
 یلي:هذه الآثار تتمثل ف�ما  وأبرز

یؤدي ارتفاع درجة حرارة الكرة الأرض�ة إلى إذا�ة الجلید في المنطقة    ال�حر:ارتفاع مستوى سطح    -  ١
القطب�ة مما یؤدي إلى ارتفاع منسوب الم�اه في ال�حار والمح�طات وان منسوب الارتفاع في م�اه ال�حر 

 ). ٧٦٢  ،٢٠٢٣، حسانین(والعشر�ن سنتمتر من الآن وحتى نها�ة القرن الواحد  ٩٥یز�د 
الت  –  ٢ المناخي على  تأثیر  الأخیرة    الغذاء: مؤشرات غیر  الآونة  التي حدثت في  المناخ�ة  من  التغیرات 

   ).٣٦٩  ،٢٠٢٤ نوري،( الزراعي جفاف وأعاصیر وموجات حر غیر مسبوقة اثرت على الانتاج  موجات 
 الأنشطة الر�اض�ة   الثالث:الم�حث 

 تعار�ف الأنشطة الر�اض�ة  أبرزنأخذ  :الر�اض�ةتعر�ف الانشطة  ٣  – ١
هو نشاط تر�وي �عمل على تر��ة الفرد تر��ة متزنة ومتكاملة من النواحي الوجدان�ة   الر�اض�ة:تعرف الأنشطة  

ق�ادة   والعقل�ة عن طر�ق برامج ومجالات ر�اض�ة متعددة تحت اشراف  والبدن�ة  متخصصة  والاجتماع�ة 
 .)١٨٤  ،٢٠١٩ وعمد، (الع�اس

مجموعة من الألعاب التي �مارسها الأفراد �شكل فردي او جماعي    الر�اض�ة:الأنشطة    كما عرف خیر الله
 ). ٥٤  ،٢٠٢٣ الله، (خیروذلك لتحقیق أهداف متعددة ثقاف�ة واجتماع�ة وترفیهي 

وتتم    الر�اض�ة:الأنشطة    Olufemiوعرف   البدن�ة  والمهارات  العضلي  الجهد  تتطلب  بدن�ة  أنشطة  هي 
تن إطار  في  والعقل�ة  ممارستها  البدن�ة  القدرات  تطو�ر  في  وتسهم  ترفیهي  او  للأفراد   والاجتماع�ةافسي 

)Olufemi ,2023 , 633.( 
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 ) ١٤١ ،٢٠٢٠ (سعید، الر�اضي:اهم�ة ممارسة النشاط  ٣-٢
و�كس�ه القدرة على    وانفعالته،  نفسه،النشاط الر�اضي عائداً اجتماع�اً �مكن الفرد من التعبیر عن   - ١

 .  �الانفعالات تمییز السلوك والتحكم 
 الفراغ.تطور المهارات والقدرات البدن�ة لممارسة النشاط الر�اضي لشغل اوقات  - ٢
 الحیو�ة. المساعدة على رفع المستوى الصحي للفرد ورفع �فاءة الأجهزة  - ٣
  الجید.اضافتاً على اكتساب القوام  جیدة،اكتساب صفات بدن�ة وعقل�ة ونفس�ة  - ٤

  الر�اض�ة:تأثیر الحرارة والبرودة على الأنشطة   ٣-٣
الحراري، مما �قلل فاعل�ة التبر�د  یؤثر ارتفاع الحرارة والبرودة سلً�ا في أداء الر�اضیین �سبب ز�ادة الضغط

معدل  وارتفاع  الحراري  والإجهاد  الجفاف  حدوث  و�التالي  والأملاح،  السوائل  فقدان  إلى  و�ؤدي  �التعرق 
ضر�ات القلب وانخفاض القدرة على التحمل ، أما في الأجواء ال�اردة والجافة ، فقد یؤدي فقدان الحرارة 

الجس  انخفاض درجة حرارة  إلى  الهواء السر�ع  العضلات وتراجع الأداء، �ما قد �سبب  م وضعف مرونة 
الجاف ته�ج الجهاز التنفسي خاصة في الر�اضات الهوائ�ة ، ومن أبرز المخاطر المحتملة الجفاف ، ضر�ة  
والتأقلم   المستمر،  �الترطیب  یُنصح  لذلك  الشدید  البرد  في  الأداء  وتراجع   ، العضل�ة  التشنجات  الحرارة، 

الظروف المناخ�ة، وارتداء الملا�س المناس�ة ، وتجنب التدر�ب في أوقات الذروة الحرار�ة ،   التدر�جي مع
 ).  ٣٧٠،  ٢٠٢٥مع مراق�ة الحالة الصح�ة والتوقف عند الشعور �الإجهاد ( الموسوي واخرون ، 

 الر�اض�ة:خطر التغیر المناخي على الانشطة ٣ -٤
تغیر المناخ لدرجة ان جداول الفعال�ات الر�اض�ة الموسم�ة لم    تأثیرات الر�اضات الاحتراف�ة من   ىلا تستثن

الالغاء   من  متزایدة  الیوم مخاطر  العالم  الكبرى حول  الاحداث  ،وتواجه  السابق  في  �انت  �ما  ثابتة  تعد 
فقط على    رلا یؤثحیث ان تغیر المناخ    المتوقعةوالتعدیل نت�جة للظروف الجو�ة القاس�ة وغیر    والتأجیل

الر�اض�ة والجداول الزمن�ة فحسب بل یؤثر ا�ضا �شكل اساسي على تدر�ب الر�اضیین ومنافساتهم  الاحداث  
على صحة الر�اضیین    تأثیرها، �ما تشكل درجات الحرارة المرتفعة خطرا على الانشطة الر�اض�ة من خلال  

د تجاوزت درجات  وادائهم و��ف �مكن ان تؤثر الحرارة الشدیدة على ادائهم خلال ذروة اشهر الص�ف فق
درجة مئو�ة في �عض الا�ام مما زاد �شكل ملحوظ  من خطر الاصا�ة �ضر�ة شمس بین    ٤٠الحرارة  

 المنافسین  
 )https://earth.org  . ( 
 
 
 

https://earth.org/
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 العملي (التطب�قي) الجانب  الرا�ع:الم�حث 
 

   :(Cronbach Alpha) معامل الفاكرون�اخ - ١
 �ستخدم معامل الث�ات الفا �رون�اخ لق�اس مدى ث�ات اداة الق�اس من ناح�ة الاتساق الداخلي.  

 ) معامل الث�ات ٢جدول (
 مستوى الث�ات  الفاكرون�اخ  عدد الع�ارات  المحاور 

 ث�ات جید جداً  ٠.٨٩٢ 10 التغیر المناخي 
الانشطة  
 الر�اض�ة 

 ث�ات جید جداً  ٠.٨٣٧ ١٠

 
) الأدنى  الحد  تتجاوز  الفاكرون�اخ  الث�ات  معامل  ق�مة  یتبین  اعلاه  الجدول  لاخت�ار  ٠.٦من   الث�ات ) 

(Cronbach, 1951)  حیث تعكس النتائج الى تمتع اداة ال�حث �مستوى �بیر من الث�ات �الإضافة إلى ،
دمة في جمع الب�انات  اتساق داخلي قوي في إجا�ات المشار�ین. �عزز هذا الث�ات موثوق�ة الأداة المستخ

 .ودقتها، مما �ضمن أن النتائج المستخلصة تعكس الواقع �شكل دقیق وموثوق 
 الطب�عي:التوز�ع   - ٢

 في الجدول الاتي: الموضحةتم اخت�ار الب�انات للتحقق من التوز�ع الطب�عي من خلال الاخت�ارات 
 ) التوز�ع الطب�عي ٣(جدول 

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova 
 المحاور 

Sig. df 
Statisti

c 
Sig. df 

Statisti
c 

 التغیر المناخي  ٠.٨٣٦ ٧٥ ٠.٢٠٠ ٠.٨٩٥ ٧٥ ٠.١٢٢
 الانشطة الر�اض�ة  ٠.٨٥٥ ٧٥ ٠.٢٠٠ ٠.٧٣٢ ٧٥ ٠.١٠٨

 
اخت�ار   �استخدام  الب�انات  تحلیل  نتائج  واخت�ار    )Shapiro-Wilk  )Shapiro & Wilk, 1965تشیر 

Kolmogorov-Smirnov  )Kolmogorov, 1933; Smirnov, 1948  المتعلقة الب�انات  أن  إلى   (
�محوري المتغیر المناخي والأنشطة الر�اض�ة تت�ع التوز�ع الطب�عي. وقد أظهرت الق�م الإحصائ�ة لمستوى  

لها من تأثیر    لما   المعلم�ةاخت�ار الأسالیب التحلیل�ة  )، مما یوثق في  ٠.٠٥الدلالة أنها جم�عًا أكبر من (
 .كبیر على موثوق�ة النتائج ودقتها
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 الوصف�ة: الإحصاءات  - ٣
من خلال الب�انات المقدمة في جدول الاتي، الذي �عكس إجا�ات العینة    الوصف�ةتتجلى أهم�ة الاحصاءات  

ونس�ة   الاختلاف  ومعامل  المع�اري  والانحراف  الحسابي  الوسط  مثل  متعددة  إحصائ�ة  مقای�س  �استخدام 
). وقد تم الاعتماد �شكل أساسي على معامل الاختلاف  Montgomery & Runger, 2014تفاق (الا

 -ال�حث: كأداة تحلیل�ة لتحدید مدى أهم�ة الع�ارات المتعلقة �متغیرات 
  ):المحور الاول (التغیر المناخي -أ

 - المناخي: الوصف�ة للمتغیر التغیر  ت الاتي، الاحصاءایبین الجدول  
 

 التغیر المناخي الوصف�ة لمتغیرالاحصاءات  )٤جدول (

 الع�ارات  ت 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المع�اري 

معامل 
 الاختلاف 

نس�ة  
 الاتفاق 

الترتیب  
وفق 

 الاهم�ة 

١.  
�شهد العالم في السنوات الاخیرة تغیرات مناخ�ة  

 ملحوضة
4.404 0.822 18.66% 88.08% 2 

٢.  
قطع  اشجار الغا�ات وتقلیل المساحات الخضراء 

 یؤثر على التغیر المناخي 
4.139 0.937 22.64% 82.78% 7 

٣.  
لد�مومة   �بیرة  �كم�ات  الاحفوري  الوقود  حرق 

 المناخي الصناعة ساهم في التغیر 
4.205 1.021 24.28% 84.10% 10 

٤.  
ذو�ان الجلید او الانفجارات البر�ان�ة تؤثر على  

 الالعاب 
 الر�اض�ة 

4.372 0.962 22.00% 0.8278 6 

٥.  
تؤثر التغیرات المناخ�ة في قدرة الر�اضین على  

 تحقیق إلانجاز الر�اضي 
4.197 0.985 23.47% 83.94% 8 

٦.  

ممارسة   تقلیل  الى  المناخ�ة  التغیرات  تؤدي 
الخارج�ة   الساحات  في  الر�اض�ة  الانشطة 

 للالعاب الر�اض�ة والاستعاضة �القاعات 
 الر�اض�ة المغلقة 

4.093 0.982 23.99% 81.86% 9 
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٧.  
تعد التغیرات المناخ�ة من التحد�ات التي تواجه  

 المجال الر�اضي 
4.104 0.772 18.81% 82.08% 3 

٨.  
على   یؤثر  وانخفاضها  الحرارة  درجة  ارتفاع 

 الانشطة الر�اض�ة 
4.441 0.95 21.39% 88.82% 5 

٩.  
مستوى   في  القاس�ة  المناخ�ة  الظروف  تؤثر 

 التر�یز والاداء المهاري للر�اضیین 
4.266 0.888 20.82% 85.32% 4 

١٠  
مواعید   تغیر  الى  المناخ�ة  التغیرات  تؤدي 

 المنافسات الر�اض�ة 
 

4.5 0.771 17.13% 90.00% 1 

  %85.44 %21.28 0.909 4.272 التغیر المناخي  
 

 - ) ، الاتي: ٣تبین نتائج الجدول ( 
�مثل هذا الجدول نتائج التحلیل الوصفي لفقرات التغیر المناخي الذي یتناول التغیرات المناخ�ة   -أ

)  ٤.٢٧٢وتأثیرها في المجال الر�اضي. تشیر النتائج إلى أن الوسط الحسابي العام للمحور بلغ ( 
ق  ). �ما بلغت نس�ة الاتفا٪٢١.٢٨)، و�معامل اختلاف نسبته (٠.٩٠٩�انحراف مع�اري قدره (

 ) العینة  أفراد  هذا  ٪ ٨٥.٤٤بین  فقرات  �بیر حول  توافق  وجود  تعكس  مرتفعة  نس�ة  وهي   ،(
المحور. هذه النتائج تسلط الضوء على الوعي العالي لدى الم�حوثین �أهم�ة التغیرات المناخ�ة  
  وتأثیراتها المتعددة سواء من حیث تأثیرها في الأداء الر�اضي أو في مواعید المنافسات والأنشطة 

 الر�اض�ة المختلفة.  
المنافسات  “  )١٠(   الع�ارة -ب  تغیر مواعید  إلى  المناخ�ة  التغیرات  المرت�ة   نالت  ”الر�اض�ةتؤدي 

�معامل اختلاف   اتفاق  (%17.13)الأولى من حیث الأهم�ة  أفراد  (%90)، و�نس�ة  ین  ب 
على تنظ�م    العینة، مما �شیر إلى وجود توافق �بیر حول تأثیر التغیرات المناخ�ة �شكل واضح 

ومواعید المنافسات الر�اض�ة. و�عكس هذا الاتفاق الجماعي وعً�ا متزایدًا �أهم�ة دراسة تأثیر 
العوامل البیئ�ة على الأنشطة الر�اض�ة، وهو ما �فتح المجال أمام ال�احثین لإجراء مز�د من  

ات المناخ�ة في الدراسات لاستكشاف أ�عاد هذا التأثیر وتقد�م حلول مبتكرة للتك�ف مع التحد�
 المجال الر�اضي.

حرق الوقود الأحفوري �كم�ات �بیرة لد�مومة الصناعة ساهم في  “تنص على    التي (3)الع�ارة  -ت 
، و�نس�ة  (%24.28)نالت المرت�ة الأخیرة من حیث الأهم�ة �معامل اختلاف   ”المناخيالتغیر  
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الأخیرة، إلا أن نس�ة الاتفاق ما تزال  ، وعلى الرغم من احتلالها المرت�ة  (%84.10)اتفاق  
التغیرات   الصناع�ة في  الأنشطة  لدور  العینة  أفراد  لدى  إدراك  یدل على وجود  مرتفعة، مما 

 .المناخ�ة
 

   : المحور الثاني الانشطة الر�اض�ة  -ب 
 - الر�اض�ة:  الوصف�ة للمتغیر الانشطة  ت الاتي، الاحصاءایبین الجدول 

 
 للمتغیر الانشطة الر�اض�ة  ة لمتغیرالوصف�  ت ) الاحصاءا٥(جدول 

 الع�ارات  ت 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المع�اري 

معامل 
 الاختلاف 

نس�ة  
 الاتفاق 

الترتیب  
وفق 

 الاهم�ة 

١١  
تسهم الانشطة الر�اض�ة في تحسین الل�اقة البدن�ة  
والصح�ة لدى الافراد وتعمل على استثمار اوقات  

 الفراغ �شكل مفید 
4.193 0.917 21.9% 83.86% 10 

١٢  
والعمل   التعاون  روح  تنمي   الر�اض�ة   الانشطة 

 الجماعي 
4.155 0.821 19.8% 83.10% 1 

١٣  
القدرات   تطو�ر  في  الر�اض�ة  الانشطة  تساعد 

 البدن�ة للر�اضین 
4.333 0.855 19.7% 86.66% 2 

١٤  
تؤدي الرطو�ة العال�ة الى انخفا ض قدرة الر�اضین  

 في التحمل
4.285 0.807 18.8% 85.70% 3 

١٥  
تز�د درجات الحرارة المرتفعه من سرعة التعب لدى 
�ضر�ة   الر�اضین  اصا�ة  واحتمال�ة  الر�اضین 

 الشمس
3.967 0.611 15.4% 79.34% 5 

١٦  
تؤثر سرعة الر�اح والعواصف  والامطار في اقامة  

 الفعال�ات الر�اض�ة 
4.415 0.932 21.1% 88.30% 6 

١٧  
والمنشات   الملاعب  في  المتوفرة   الامكان�ات 

 الر�اض�ة تؤثر على  ممارسة الانشطة الر�اض�ة 
4.315 0.705 16.3% 86.30% 8 



  
 ٢٠٥ - ١٨٨ص:  )،٢٠٢٦   أيلول (  ٣ ،العدد ٢ ا�جلد   •   مجلة دجلة للعلوم الإ�سانية 

 E- ISSN: 3079-7861 • P- ISSN: 3079-7853  

- ۲۰۰   - 

١٨  
تؤدي موجات الحر الشدیدة الى تقلیل مدة ممارسة 

 الانشطة الر�اض�ة 
4.356 0.801 18.4% 87.12% 4 

١٩  
امكان�ة  في  الهواء  تلوث  مستوى  ارتفاع  یؤدي 

 ممارسة الانشطة الر�اض�ة في الاماكن المفتوحة 
4.181 0.824 19.7% 83.62% 7 

٢٠  
المستوى   رفع  في  الر�اض�ة  الانشطة  تساهم 

 الصحي للفرد ورفع �فاءة الاجهزة الحیو�ة 
4.415 0.697 15.8% 88.30% 9 

  %85.24 %18.2 0.776 4.262 المتغیر الثاني  
 

 - الاتي:  )،٤تبین نتائج الجدول (
إذ یتضح أن الوسط   الر�اض�ة،�مثل هذا الجدول نتائج التحلیل الوصفي لفقرات المتغیر الانشطة   -أ

، (%18.2)ومعامل اختلاف   (0.776)�انحراف مع�اري   (4.262)الحسابي العام للمتغیر بلغ  
، وهي نس�ة مرتفعة تعكس وجود اتفاق �بیر بین أفراد  (%85.24) في حین بلغت نس�ة الاتفاق 

الأنشطة الر�اض�ة في تعز�ز الصحة البدن�ة والاجتماع�ة، فضلاً عن تأثر ممارستها   العینة لأهم�ة
 .الصحة البدن�ة وتنم�ة القدرات الر�اض�ة لدى الأفراد   وفي تعز�ز�الظروف المناخ�ة والبیئ�ة المختلفة  

المرت�ة الأولى من    نالت  ”الجماعيطة الر�اض�ة تنمي روح التعاون والعمل  الأنش“    (12)الع�ارة   -ب 
بلغ   حسابي  بوسط  الأهم�ة  مع�اري   (4.155)حیث  اختلاف   (0.821)وانحراف  ومعامل 

، مما �شیر إلى إدراك أفراد العینة للدور الاجتماعي الذي (%83.10)، و�نس�ة اتفاق  (19.8%)
 .روح العمل الجماعي والتعاون بین الأفراد  تؤد�ه الأنشطة الر�اض�ة في تعز�ز

تسهم الأنشطة الر�اض�ة في تحسین الل�اقة البدن�ة والصح�ة لدى الأفراد وتعمل “    (11)الع�ارة   -ت 
الأخیرة من حیث الأهم�ة بوسط حسابي بلغ    نالت المرت�ة ”مفید على استثمار أوقات الفراغ �شكل  

،  (%83.86)، و�نس�ة اتفاق  (%21.9)ختلاف  ومعامل ا (0.917)وانحراف مع�اري   (4.193)
وعلى الرغم من حصولها على المرت�ة الأخیرة، إلا أن نس�ة الاتفاق ما تزال مرتفعة، مما یدل على 

 .وجود اتفاق جید بین أفراد العینة �شأن دور الأنشطة الر�اض�ة في تحسین الصحة والل�اقة البدن�ة
 اخت�ار الفرض�ات   - ث

 یتناول هذا الجناب من ال�حث في دراسة العلاقة الوث�قة بین التغیر المناخي والأنشطة الر�اض�ة،  
 - الاتي:  من خلال اخت�ار فرض�ات ال�حث الرئ�س�ة على النحو 

الفرض�ة الرئ�س�ة الاولى: توجد علاقة ارت�اط معنو�ة ذات دلالة احصائ�ة بین التغیر المناخي والأنشطة   .أ
 الر�اض�ة. 
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 ین الجدول الاتي نتائج اخت�ار الفر�ة الرئ�س�ة الاولى:و�ب
  ) معامل الارت�اط بیرسون ٦(جدول  

 الانشطة الر�اض�ة 

 التغیر المناخي 
Pearson Correlation 0.٧٠٢** 

Sig. (2-tailed) 0.000 
 

موج�ة قو�ة  تشیر نتائج تحلیل الارت�اط �استخدام معامل ارت�اط بیرسون إلى وجود علاقة ارت�اط   -أ
معامل  ق�مة  بلغت  إذ  الر�اض�ة،  الأنشطة  ومتغیر  المناخي  التغیر  متغیر   بین 

الإحصائ�ة (r= 0.702) الارت�اط  الدلالة  مستوى  أن  النتائج  أظهرت  �ما   ، 
)، مما ٠.٠٥، وهو أقل من مستوى الدلالة المعتمد في ال�حوث الإحصائ�ة ( (Sig = 0.000) بلغ 

 .لالة إحصائ�ةیدل على أن العلاقة ذات د 
وتشیر العلاقة الإ�جاب�ة بین التغیرات المناخ�ة وممارسة الأنشطة الر�اض�ة إلى أنه مع ز�ادة حدة  -ب 

هذه التغیرات، یزداد تأثیرها السلبي على طب�عة ومستوى الأنشطة الر�اض�ة. وهذا ما یدعو إلى  
�ة المتوقعة لتقلیل التأثیرات  ضرورة التخط�ط المسبق للفعال�ات الر�اض�ة مع مراعاة الظروف المناخ

 السلب�ة وضمان استمرار�ة الأنشطة �طر�قة آمنة وفعّالة.
و�ناءً على نتائج التحلیل الإحصائي، �مكن تأكید وجود علاقة ارت�اط معنو�ة بین التغیر المناخي   -ت 

 والأنشطة الر�اض�ة. 
توجد علاقة تأثیر معنوي ذو دلالة احصائ�ة للتغیر المناخي في الانشطة   الفرض�ة الرئ�س�ة الثان�ه :  .ب 

 الر�اض�ة. 
 - ال�س�ط: نتائج اخت�ار الانحدار الخطي  الاتي،یبین الجدول 

 ) اخت�ار فرض�ة التأثیر ٧(جدول 

 β α 2R F-Test T-Test النموذج
الدلالة 
 المعنو�ة 

التغیر  
 المناخي 

٠.٠٠٠ ٥.٦٨١ ٣٢.٢٧٣ ٠.٤٩٢ ١.١٦٩ - ٠.٧٢٤ 

 
 - الر�اض�ة:  یبین الجدول نتائج اخت�ار الانحدار الخطي ال�س�ط لق�اس تأثیر التغیر المناخي في الأنشطة 
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- ۲۰۲   - 

فهي ق�مة معنو�ة إحصائ�اً، مما یدل على معنو�ة نموذج الانحدار �كل.   (F = 32.273) اخت�ار  - ١
اخت�ار ق�مة  بلغت  ق�مة   (T = 5.681) كذلك  مستوى وهي  عند   معنو�ة 

 .)، مما �شیر إلى وجود تأثیر معنوي للتغیر المناخي في الأنشطة الر�اض�ة٠.٠٥أقل من (
الانحدار  - ٢ معامل  في   (β = -0.724) ق�مة  المناخي  للتغیر  سلبي  تأثیر  وجود  على  یدل  مما 

لأنشطة  الأنشطة الر�اض�ة، أي أن ز�ادة التغیرات المناخ�ة تؤدي إلى انخفاض مستوى ممارسة ا
الثابت  الحد  ق�مة  بلغت  بین  (α = 1.169) الر�اض�ة. �ما  العلاقة  التعبیر عن  �مكن  و�ذلك   ،

 :المتغیر�ن من خلال معادلة الانحدار الآت�ة
 (التغیر المناخي) ٠.٧٢٤ − ١.١٦٩الأنشطة الر�اض�ة =  

من الت�این   %49.2نسبته  ، مما �عني أن التغیر المناخي �فسر ما  (R² = 0.492) معامل التحدید  - ٣
 الحاصل في الأنشطة الر�اض�ة. 

و�ناءً على ذلك یتم قبول فرض�ة التأثیر التي تنص على وجود تأثیر معنوي للتغیر المناخي في   - ٤
 .الأنشطة الر�اض�ة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 ٢٠٥ - ١٨٨ص:  )،٢٠٢٦   أيلول (  ٣ ،العدد ٢ ا�جلد   •   مجلة دجلة للعلوم الإ�سانية 

 E- ISSN: 3079-7861 • P- ISSN: 3079-7853  
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 و مناقشة النتائج   والتوص�ات الاستنتاجات الخامس: الم�حث 
 

 الاستنتاجات اولاً:
المناخ�ة تمثل تحدً�ا متزایدًا یؤثر �شكل م�اشر على ممارسة الأنشطة  بینت النتائج ان التغیرات   -۱

 الر�اض�ة وعلى أداء الر�اضیین وقدرتهم على التحمل. 
المناخ�ة تلعب دورًا حاسمًا في تحدید مواعید المنافسات الر�اض�ة ومدى    ان العواملبینت النتائج   -۲

 ل الظروف الجو�ة القاس�ة.إق�ال الأفراد على المشار�ة، حیث تزداد الصعو�ات في ظ
أهم�ة تبني استرات�ج�ات مرنة تراعي التغیرات المناخ�ة في تصم�م وتنظ�م الفعال�ات  بینت النتائج الى   -۳

الر�اض�ة، سواء من حیث اخت�ار المواقع المناس�ة أو توقیت الأنشطة، لضمان تحقیق أفضل النتائج  
 . وتقلیل المخاطر المرت�طة بتلك التغیرات 

 التوص�ات   ثان�اً:
تبني استرات�ج�ات مرنة تراعي الظروف المناخ�ة المتغیرة في تنظ�م الفعال�ات الر�اض�ة، �ما �ضمن   -۱

 سلامة المشار�ین واستمرار�ة الأنشطة. 
المناس�ة   -۲ الغذائ�ة  الم�اه والسوائل والعناصر  بتوفیر  التدر�ب والمنافسات   ن للر�اضییالاهتمام  أثناء 

   البدني.للحد من حالات الجفاف والإجهاد 
العمل على تعدیل أوقات التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة لتجنب فترات الذروة الحرار�ة خاصة في   -۳

  الر�اضیین.حفاضاً على صحة  الص�ف،فصل 
�د مناس�ة لمواجهة ارتفاع  القاعات الر�اض�ة المغلقة والملاعب المجهزة �أنظمة تهو�ة وتبر  استخدام -٤

 المنافسات. درجة الحرارة او في حالات ز�ادة تلوث الهواء أثناء التدر�ب او 
 ثالثا: مناقشة النتائج 

ترى ال�احثة ان التغیرات المناخ�ة تمثل تحد�اً متزایداً یؤثر �شكل م�اشر في ممارسة الانشطة الر�اض�ة  
البدني   الاداء  تبني    للر�اضیین،ومستوى  �ستدع�ان ضرورة  الهواء  وتلوث  الحرارة  ارتفاع درجات  ان  �ما 

مع الظروف المناخ�ة المتغیرة وتؤ�د ال�احثة أهم�ة تعز�ز الوعي الصحي    تتلاءمإجراءات وقائ�ة وتنظ�م�ة  
والعمل على تطو�ر برامج تدر�ب�ة مرنة تضمن سلامة الر�اضیین    الر�اضة،والبیئي لدى العاملین في مجال  

   المناخ�ة.ستمرار�ة الانشطة الر�اض�ة في مختلف الظروف وا
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 ةالإلكترون�مواقع 
 . https://earth.org) ��ف یؤثر تغیر المناخ على الر�اضات الاحتراف�ة في جم�ع أنحاء العالم   ٢٠٢٤(  آني بوتون ، - ١

 
 

https://earth.org/
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