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 ةرصبلا ةظفاحم يف نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا ضعب زيكارت
 ةيحصلا اهراثا ضعبو
 يفيارصلا هللادبع رصان يلع د.أ

  قارعلا ،ةرصبلا ،ةرصبلا ةعماج ،تانبلل ةيبرتلا ةيلك
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 صلختسملا
 ،صاصرلا , ديدحلا , ساحنلا , مويمداكلا( ةليقثلا رصانعلا زيكارت ةفرعمل ةساردلا هذه تيرجا 
 امل رصانعلا هذه رايتخا مت دقو ةليكرنلا ينخدم ما رئاكسلا ينخدم مد يف تناك ءاوس )لكينلا ،زينغنملا
 .ناسنلاا ىلع ةريبك ةيحص تاريثأت تاذو ةيلاع ةيمس نم هب زاتمت
 ما رئاكسلل تناك ءاوس نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت نا ىلا ةساردلا جئاتن ترهظا 
 ينخدم مد يف اًعفترم ناك اهزيكرت نا لاا , ةطباضلا ةنيعلا مد يف اهزيكرت عم ةنراقملاب ةعفترم ةليكرنلل
 .رئاكسلا ينخدم مد عم ةنراقملاب ةليكرنلا
 ةليكرنلا ونخدم ىدل ضارملأاب ةباصلاا عم ةنراقملاب ضارملأاب ةباصا رثكا رئاكسلا ونخدم دعيُ 
 رمع بسح )٪٩٦ – ٨٦( نيب تحوارت ةبسنب رئاكسلا ونخدم ىدل تناك ةيئاوهلا تابصقلا باهتلاف ,
 ٠,٨( نيب هتبسن تحوارت يذتلا نييارشلا بلصت ضرمو ,نيخدتلا ةدم نع لاًضف نيخدتلا ةيمكو نخدملا
 ةبسن ضافخناو )٪٣٦ – ١٨( ىلا اهتبسن تلصو يتلا بلقلا ضارماو , هلاعا تايطعملا بسح )٪٣ –
 .)٪٠,٨ – ٠.٢( نيب تحوارت ةبسن لجس ةئرلا ناطرس نا نيح يف )٪٦٨ – ٤٥( ةيسنجلا ةبوصخلا
 تابصقلا باهتلا يف )٪٦٧,٢-١٠( نيب تحوارت ةبسن ةليكرنلا ينخدم يف تاباصلاا تلجس 
 تحوارت يذلا نييارشلا بلصتو , نيخدتلا ةدم نع لاًضف نيخدتلا ةيمكو نخدملا رمع بسح ةيئاوهلا
 ةبسنب ةبوصخلا ضافخناو )٪١٤ – ١٠( ةبسنب بلقلا ضارماو )٪١١ – ٠,٤( نيب ةباصلاا ةبسن
 ةيرمعلا ةئفلا يف رهظ ذإ تلايجستلا لقا ناك ةئرلا ناطرس نا نيح يف , )٪٣٥ – ١٧( نيب تحوارت
 .)٪٠,٤( ةباصلاا ةبسن تناك دقف )موي/ةشيش ٢( نيخدت ةيمكبو )ةنس ٢٠( نيخدت ةدمبو )ةنس ٣٦(
 نيبو نيخدتلا ةدمو رمعلاو ةبوصخلاو بلقلا ضارما يف اًدج ةيوق نيب طابترلاا ةقلاع ترهظا 
 ةقلاع نا نيح يف , رئاكسلل نينخدملا ىدل نييارشلا بلصت يف ةديج ىلا تابصقلا باهتلا يف ةيوق
 باهتلاو نيخدتلا ةدم يف ةديجو بلقلا ضارما يف ةيوقو رمعلا يف اًدج ةيوق نيب تحوارت طابترلاا
 .ةئرلا ناطرس يف اًدج ةفيعض ىلا نييارشلا بلصتو ةيئاوهلا تابصقلا
 .ةليقثلا رصانعلا, ةليكرنلا , رئاكسلا , نيخدت , رثا: ةيحاتفملا تاملكلا
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Abstract 
This study was conducted to determine the concentrations of heavy metals (cadmium, copper, 
iron, lead, manganese, and nickel) in the blood of cigarette smokers and hookah (nargileh) 
smokers. These elements were selected due to their high toxicity and significant health effects 
on humans. 
The results showed that the concentrations of heavy metals in the blood of smokers, whether 
cigarette or hookah smokers, were higher compared to the control group. However, the 
concentrations were higher in the blood of hookah smokers compared to cigarette smokers. 
Cigarette smokers were found to suffer more from health issues than hookah smokers. 
Bronchitis was observed in 86–96% of cigarette smokers, depending on age, smoking 
quantity, and duration. Atherosclerosis affected 0.8–3%, heart disease ranged between 18–
36%, and reduced fertility was reported in 45–68% of cases. Lung cancer was found in 0.2–
0.8% of cigarette smokers. 
Among hookah smokers, bronchitis incidence ranged between 10–67.2% based on age, 
smoking quantity, and duration. Atherosclerosis appeared in 0.4–11% of cases, heart disease 
in 10–14%, and reduced fertility in 17–35%. Lung cancer had the lowest incidence, recorded 
at 0.4% in the age group of 36 years with a smoking duration of 20 years and a consumption 
rate of 2 hookahs per day. 
A very strong correlation was found among cigarette smokers between heart diseases, 
fertility, age, and smoking duration; a strong correlation was observed with bronchitis, and a 
moderate correlation with atherosclerosis. For hookah smokers, correlations ranged from very 
strong (age), strong (heart disease), moderate (smoking duration, bronchitis, and 
atherosclerosis), to very weak in the case of lung cancer. 
Keywords: Effect, Smoking, Cigarettes, Hookah, Heavy Metals 

 ةمدقملا
 ةردخملا داوملا مادختسا قيرط نع ةيسفنلا ةيحيورتلا تاسرامملا دحا ضعبلا دنع نيخدتلا دعي

 للاخ نم صاصتملال ةحاتم اهلعجي امم نيتوكينلاك ردخملا يف ةلاعفلا ةداملا قارتحا نع ردصي ذإ
 ةيوايميكلا داوملا نم فلالاا تارشع كانه نا امك , ةئرلا يف ةيحصلا رارضلاا ةقحلم يسفنتلا زاهجلا
 رئاكسلا دعتو , يزكرملا يبصعلا زاهجلا اميس لا نخدملا ناسنلاا ةزهجا ىلع رشابم لكشب رثؤت يتلاو
 ةعنصملا ةينورتكللاا ةليكرنلا نع لاًضف , اًعويش نيخدتلا عاونا ثكا نم نهارلا تقولا يف ةليكرنلاو
 .اًثيدح

 ةساردلا ةلكشم :لاًوا
 :ةحورطملا ةلئسلاا ةباجا نع ثحبلاب ةلكشملا هذه لثمتت
 ؟نينخدملا ىلع ةيحص تاساكعنا ةليقثلا رصانعلل رهظي له – ١



  ١٤٣ - ١٢٦ :ص ،)٢٠٢٥ نار>زح( ١ ددعلا، ١ دل45ا  •  ةيناس.لإا مولعلل ةلجد ةلجم
 E- ISSN: 3079-7861 • P- ISSN: 3079-7853  

- ١٢٨ - 

 ينخدم مد يف اهزيكارت نع رئاكسلا ينخدم مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت نيب نيابت كانه له - ٢
 ؟ةليكرنلا
 ؟نينخدملا مد يف ضارملاا ضعب نيبو ةليقثلا رصانعلا زيكارت نيب طابترا كانه دجوي له – ٣
 ؟نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت يف اًرثا هتيمكو نيخدتلا ةدمو نخدملا رمعل رهظي له – ٤

 ةساردلا ةيضرف : اًيناث
 نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكرت ةدايز يف ريبك ريثأت نيخدتلل نا ةساردلا هذه ضرتفت 

 نيخدتلا عون نيابتب نينخدملا مد يف نيابتت زيكارتلا هذه ناو , ةليكرن ونخدم ما رئاكس ونخدم اوناك ءاوس
 .نخدملا رمع نع لاًضف هتيمكو

 ةساردلا ةيمها : اًثلاث
 بابشلا طاسوا نيب )هيعونب نيخدتلا( ةرهاظلا هذهل عساولا راشتنلاا للاخ نم ةيمهلاا هذه يتأت

 صخشلا ىلع سكعنت ةيداصتقاو ةيحص تاريثأت نم اهل املو نسلا رابك نع لاًضف نيسنجلا لاك نم
 .نخدملا

 ةساردلا دودح: اًعبار
 ةيناكملا دودحلا – ١

 )٣١.٤٠-٢٩.٥( ضرع يترئاد نيب قارعلا قرش بونج يف ةرصبلا ةظفاحم عقومب لثمتت
 لامشلا يتهج نم راق يذو ناسيم يتظفاحم اهدحت اًقرش )٤٨.٣٠ – ٤٦.٤٠( لوط يسوق نيبو لاًامش
 بونجلا ةهج نمو ةيناريلاا ةيملاسلاا ةيروهمجلاب لثمتت ةيسايس دودح قرشلا ةهج نمو يبرغلا لامشلاو
 ةبسنب )٢مك ١٩٠٧٠( تغلب ةحاسمب ىنثملا ةظفاحم برغلا ةهج نمو , يبرعلا جيلخلاو توكلا ةلود
 ىلع نيعزوم ةمسن ) ٣٢٢٠٤٧٨( ناكس ددعب )٢مك ٤٣٥٠٥٢( قارعلا ةحاسم يلامجا نم )٪٤,٤(
 .)١( ةطيرخ . ءاضق رشع دحا
 ةيعونلا دودحلا – ٢
 مويمداكلا( نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكرتبو ) ةليكرنلا , رئاكسلا( نيخدتلا ةيعونب لثمتت 
 .)لكينلا , زينغنملا , صاصرلا , ديدحلا , ساحنلا ,
 ةينامزلا دودحلا – ٣

 ٢٠٢٤ -٢٠٢٣ ةيساردلا ةنسلاب لثمتت
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 لمعلا ةقيرط : اًسماخ
 تانيع بحسب تلثمتف , ةقدلا ىلا برقا نوكت دق جئاتن ىلا لوصولا ةيغب ةنيعم قرط عابتا مت 
 ةليكرنلا ينخدم نم مد تانيع بحسبو , ةليكرنلا نيخدتب نخدملا موقي لا نا طرش رئاكسلا ونخدم نم مد
 ءاوس هتيمكو نيخدتلا ةدمو رمعلل اًعبت ةنيعلا تريتخا دقو , رئاكسلا نيخدتب نخدملا موقي لا نا طرش
 .ةليكرنلا ونخدم ما رئاكسلا ونخدم ناك
 تظفحُ يتلا امزلابلا ةدام نع مدلا لصف ضرغل ةيبطلا تاربتخملا ىلا مدلا تانيع تلسرا 
 رصانعلا زيكارت ةفرعم ضرغل ةيملعلا تاربتخملا ىلا امزلابلا ةدام تلسرا مث نمو دامجنلاا ةجردب
 جئاتن ىلع فوقوللو ثحبلا تابلطتم لامكتسا ضرغلو , )Cd Cu , Fe , Pb , Mn ,Ni( ةليقثلا
 )ةرامتسا ٢٥٠(و رئاكسلا ينخدم ىلع تعزو )ةرامتسا ٢٥٠( عقاوب ةنابتسلاا ةرامتسا عيزوت مت ةلوبقم
 .ثحبلا لوادج يف تفضو ةلئسلاا نم ةعومجم تنمضت ةليكرنلا ينخدم ىلع تعزو
 .ةساردلا جئاتن ىلا لوصولل يفصولا جهنملا نع لاًضف يئاصحلاا جهنملاو يليلحتلا جهنملا عابتا مت

 )١( ةطيرخ

 يف ةيرادلاا تادحولل ماع تسرهف , ةيلحملا ةموكحلا عورشم , ةرصبلا ةظفاحم سلجم , قارعلا ةيروهمج :ردصملا
 .٢٠٢٤ ماعل , ١/٢٥٠٠٠٠ , مسرلا سايقم , ةرصبلا ةظفاحم
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 نيخدتلا موهفم :اًسداس
 متي اهدعبو غبتلا نوكي ام اًبلاغ يتلاو ةليكرنلا وا رئاكسلا يف داوملا وا ةداملا قرح ةيلمع 
 نيرصنع ىلع فرعتلا يغبني مدقت امم .ةماسلا داوملا نم ريثكلا هتايط يف لمحي وهو ناخدلا قاشنتسا
 : نيخدتلا ةيلمع يف نيساسا
 غبتلا – ١

 يوتحي غبتلا نأ ملعن نأ مهملا نمو رئاجسلا ةعانص يف رشابم لكشب مدختست قاروأ وذ تابن
 نارطقلاب ىمست هنطرسم ةدام نوتسو ثلاثو ةماس ةدام ةئام اهنيب نم ةيئايميك ةدام فللاا ةعبرأ ىلع
 .ةماسلا دينايسلا ةدام ىلع غبتلا يوتحي اضيأو

 برقي ام نا ذإ , ملاعلا ىوتسم ىلع هنم ةياقولا نكمي يذلا توملل ببس ربكأ غبتلا مادختسا دعي
 ةحصلا ةمظنم ردقتو غبتلا يطاعت تافعاضم نم نوتومي غبتلا نومدختسي نيذلا صاخشلأا فصن نم
 تايفولا عيمج نم ٪١٠ يلاوح يا ةافو ةلاح نييلام ٦ يلاوح ماع لك ببسي غبتلا نأ )WHO( ةيملاعلا
 . يبلسلا نيخدتلا ببسب نينخدملا ريغ يف ثدحت هذه نم ٦٠٠,٠٠٠ عم

 ،لثملابو صخش نويلم ١٠٠ ةافو يف ببست غبتلا نأ ىلإ نيرشعلا نرقلا يف تاريدقتلا ريشت
 ديحولا رطخلا هنأب غبتلا مادختسا اهنم ةياقولاو ضارملأا ىلع ةرطيسلل ةدحتملا تايلاولا زكارم فصت
 ءاحنأ عيمج يف ةركبملا ةافولل ةمهملا بابسلأا دحأو ةمدقتملا لودلا يف ناسنلإا ةحص ىلع ةيمهأ رثكلأا
 ،ةيلاحلا نيخدتلا طامنأ ترمتسا اذإ ،غبتلا ،بطلا ةلجم دنلاجنإ وين يف ٢٠١٤ ماع ةعجارمل اقًفو , ملاعلا
 .نيعبسلا نس لبق مهفصن ،نيرشعلاو دحاولا نرقلا يف صخش رايلم يلاوح لتقت

 دحأ وه نيخدتلا .نيتئرلاو ،دبكلاو ،بلقلا ىلع رثؤت ضارمأ ىلإ بلاغلا يف غبتلا يطاعت يدؤي
  (COPD)نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرمو ،ةيغامدلا تاتكسلاو ،ةيبلقلا تابونلل ةيسيئرلا رطخلا لماوع
 ناطرسلا عاونأ نم ديدعلاو ،)نمزملا ةيئاوهلا بعشلا باهتلاو ةئرلا خافتنا كلذ يف امب )
 ببسي امك .(سايركنبلا ناطرسو ،ةناثملا ناطرسو ،مفلاو ةرجنحلا ناطرسو ،ةئرلا ناطرس ةصاخو(
 صخشلا اهنخدي يتلا تاونسلا ددع ىلع تاريثأتلا دمتعتو مدلا طغض عافتراو ةيطيحملا نييارشلا ضرم
 تانخدملا نيب ضاهجلإا تلااح يف امًهم الًماع غبتلا يطاعت دعي ذإ, صخشلا هنخدي ام رادقم ىلعو
 نزو ضافخناو ،ةركبملا ةدلاولاك لثم نينجلل ىرخلأا ةيحصلا لكاشملا نم ددع يف مهسيو ،لماوحلا
 يف ببستي هنا امك , عضرلل ئجافملا توملا ةمزلاتم ةصرف فاعضأ ٣ ىلإ ٤,١ ةبسنب دادزيو ،دولوملا
 نونخدملا ريغ عم ةنراقم روكذلا نونخدملا ىدل ٪٨٥ ىلا لصت دق باصتنلاا يف لكاشم ثودح
)ar.wikipedia.org ( 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8
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 لخدي ذإ )SS( يوناثلا ناخدلا رايتو )MS( يساسلاا ناخدلا رايت جاتنا ىلا غبتلا قارتحا يدؤي 
 ،ةراجيسلا يف ناخدلا دومع ربع ةنخاسلا ةقطنملاو ةقرتحملا ةقطنملا نم ةرشابم مفلا ىلا يساسلاا رايتلا
 .)١٩٩٧ , حلاصلا( طيحملا وجلا يف رح لكشب رشتني يوناثلا رايتلا نا نيح يف
 لاًضف وجلا يف نيجسكولاا ةبسنو قارتحلاا ةعرسك قارتحلاا فورظب غبتلا ناخد بيكرت قلعتي 
 ثدحت دقف اذل , رئاجسلا يف مدختسملا قرولا ةيعونو ةيئايزيفلاو ةيئايميكلا غبتلا قاروا صاوخ نع
 فرطلا ةياهن يف نيجورديهلا ةدايزو نيجسكولاا صقن لاح يف ةيئايزيف تلاوحتو ةيئايميك تلاعافت
 .ةراجسيلل لعتشملا
  :نيتوكينلا - ٢

 ربكأ لكشب زكرتي هنكلو ءانثتسا لاب غبتلا تابن ءازجأ عيمج يف دجاوتي يولق هبش ماس بكرم
 ناجنذابلاو سطاطبلاو مطامطلا تابن يف دجاوتي نيتوكينلا نأ ملعن نأ فيرطلا نمو غبتلا قاروأ يف
 اكوكلا تابن قاروأ يف ريبك لكشب اضيأ دجاوتيو ةحصلا ىلع ديدش رثأ ببست لا ادج هليلق بسنب نكلو
 ةدام ناف ةراجيسلا ناخد قاشنتسا دنعف نامدلاا ىلا يدؤت يتلا ةردخملا ةداملا وه نيتوكينلا ردخملا
 .ناوث ١٠ نم لقا يف غامدلا ىلا لصتف ةيومدلا ةرودلا نم ربعت نيتوكينلا

 ةيسفنو ةيجولويسف تاريغت ببسيو يزكرملا يبصعلا زاهجلل اًهبنم رئاكسلا يف نيتوكينلا دعي
 طغض عفرو هتاضبن ةدايزك بلقلا ضارما ىلا يدؤت يتلا ناسنلإل ةيومدلا ةرودلا يف رثؤي ذإ , ناسنلإل
 .)٢٠٠٨ , يدعسلا( يبصعلا زاهجلا يف تلااعفنا ةثدحم ةيلاينيردلاا ددغلا ىلع هريثأت نع لاًضف , مدلا

 نيتوكينلا ريثأت ةيلا :اًعباس
 ةأفاكملا كولسو هابتنلاا ةدايز ىلا يدؤي يبصع لقان وهو نيمابودلا تايوتسم نم نيتوكينل ديزي 
 مظنيو ةكرحلاب مكحتلا ىلع دعاسي هنا امك , تاردخملا يطاعت ىتح وا ةقهارملاك نامدلاا رطخو
 نيتوكينلا تلابقتسم دجوت دقف اذل , يكولسلا نامدلإاب هنع ربعي ام وا نامدلاا ببست يتلا تايكولسلا
 ةريغص ةعرج نا امك , ةكرحلاب مكحتلاو طيطختلا تايلمع هيف ثدحت يذلا غامدلا زكرم نم برقلاب
 دعاسي نا نيتوكينلل نكمي اذامل ريشي ريثأتلا اذهو ططخملا مسجلا يف نيمابودلا قلاطا زفحت نيتوكينلا نم
 قيسنتلاو يشملا ةبوعصو زازتهلاا هرهاظم مها دعت يذلا نوسنكراب ضرم جلاع ىلع
)events.uobaghdad.edu.iq(. 
 ناخدلل يئايميكلا بيكرتلا

 نا ىلا تاساردلا تراشا ذإ , ةيئايميك ةدام ٤٧٠٠ قوفي ام رئاكسلا نم ثعبنملا ناخدلا مضي
 تايلمع ثدحت دقو , )manara.edu( ةيناطرسلا ضارملأاب ةباصلاا ىلا دوقت داوم لكشت اهنم ةدام ٦٠
 هيف ريغتت يرارح جردتب فصتي يذلاو ةليجرنلا وا ةراجيسلا يف ناخدلا ىرجم لخاد ةيئايزيفو ةيئايميك
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 نارطقلا ناف اذل , نيجسكولاا ىلا هراقتفاب ىرجملا اذه فصتيو ةراجيسلا لوط ىلع ةرارحلا ةجرد
 .)١( لودج . ناطرسلا ببست دق يتلا داوملا نم تارشعلا ىلع يوحي نيخدتلا نع جتانلا

 ناخدلا تانوكم )١( لودج
 ةراجيسلا يف زيكرتلا ناخدلا يف نوكملا
 مغلم ٤٠ – ١٥ نوبركلا ديسكوا لوا
 مغلم ٦٠ – ٢٠ نوبركلا ديسكوا يناث

 مغلم ٢٣ – ١٠ نيتوكين
 مغلم ١,٣ ناثيملا
 مغلم ١,٢ – ٠,٥ ديهادلا تيسا
 مغلم ٣ – ١ لخلا ضماح

 مغلم ١ – ٠,١ نوتيسا
 مارغوركيم ١٨٠ – ٩٠ نيجورتنلا ديساكا

 مارغوركيم ٢٥٠ – ١٠٠ لوناثيم
 مارغوركيم ٦٠٠ - ١٠٠ كيمروفلا ضماح
 مارغوركيم ٥٠٠ – ٤٠٠ نيجورديهلا دينايس

 مارغوركيم ٣٠٠ – ١١٠ نونيكورديه
 مارغوركيم ٣٦٠ – ١٠٠ لوشيتاك
 مارغوركيم ١٣٠ – ٥٠ اينوما
 مارغوركيم ٥٠ – ٢٠ نزنب
 مارغوركيم ١٠٠ – ٦٠ نيثلوركا

 مارغوركيم ١٤٠ – ٦٠ لونيف
 مارغوركيم ٢٠ – ١٠ ديهادلا نوتروك
 مارغوركيم ١٠٠ – ٧٠ ديهادلامروف

 مارغوركيم ٤٠ – ١٦ نيديريب
 مارغوركيم ٣٠ – ١٤ لوزيرك
 مارغوركيم ١ لوزابراك
 مارغوركيم ٦٥٠ ليثيملا ديرولك
 مارغوركيم ٢ يليثملا نارويفلا

 مارغوركيم ٣٢ نيديريبلا
 مارغوركيم ٦٥ ليثملا يئانث نيمزورتنلا

 مارغوركيم ١٢٠ لرتنوتيسلاا
 مارغوركيم ٢٤ ٣- نيلوكيبلا
 مارغوركيم ٣٥ – ١٠ نيديلوريبوزورتنلا
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 مارغونان ٣٠٠٠ – ٢٠٠ نيتوكين رونوزورتين
 مارغونان ٧٧٠ – ٨٠ نوناتوب-١ – ليديريب3-1)ونيما زورتن ليثيم( 4

 مارغونان ٤٠ – ٣٠ نيزراديه
 مارغونان ٣٨ – ٢٠ نيثيروب
 مارغونان ١٦ – ١,٦ ديرولك لينيف
 مارغونان ٧٠ – ٢٠ نيسارتنازنب
 مارغونان ١٠٠ – ٨٠ نيسارتنا وزنب
 مارغونان ١٢ – ٦ نيريب وزنب

 مارغونان ٢٠ – ٤ نيريب )2,3, 1( ودنا
 مارغونان ٢,٧ نيديركا )a.j( زنيد

 مارغونان ٢٢ – ٢ نيما ليتفن
 مارغونان ٦٠ - ٣٠ نيدينلوت وتروا

 :ردصملا
 , ١ط , قشمد , رشنلاو تاساردلل ارفج راد , ھتحفاكم , هرطاخم , ھبابسا يئیبلا ثولتلا , حلاصلا دمحا داؤف - ١

 .١٤٤ - ١٤٣ص , ١٩٩٧
 .٣٨١ص , ٢٠٠٨ و ةیبرعلا ةعبطلا , ندرلاا , عیزوتلاو رشنلل يروزایلا راد , ةئیبلا ملع , يدعسلا نیسح - ٢

 ةجتنملا ايلاخلاو بادهلأل ةجتنملا ايلاخلا اًيلك رمدت ذا ةفورعملا ةيناطرسلا داوملا ىوقا نم دعت يتلا
 هنم دب لا اًرما نخدملا لاعس لعجي فيظنتلا زاهجو يقاولا يطاخملا بادهلاا ءاشغ نا ذإ , طاخملل
 امم ةيئاوهلا تارمملا يف هذه لاعسلا ةيلمع اهعم رثؤت ةريبك تارذ نم هيوتحي امو مغلبلا نم صلختلل
 ةيئاوهلا تابصقلا تاباهتلا ىلا يدؤت يلاتلابو فلتلل ةضرعم نخدملا ناسنلإل يسفنتلا رمملا ايلاخ لعجي
  .)٢٠٠٨ , يدعسلا(

 نينخدملا ىدل ةماسلا داوملا زيكارت : اًنماث
 رئاكسلا ونخدم – ١
 ضارملاا ناف اذل , لاًثم سفنتلاك ةيجولويسفلا تايلمعلا يف تايدحت ناخدلا قاشنتسا لكشي           
  .نينخدملا ريغ تايفوب تنروق ام اذا ديعبلا ىدملا ىلع نينخدملا فصن لتقت نا نكمي نيخدتلاب ةطبترملا
 ةتوافتم رامعا ىلعو نينخدملا نم ةعومجم ىلع تيرجا يتلا ةيربتخملا ليلاحتلا جئاتن ترهظا  
 يف ريبك رود هتيمكو نيخدتلا ةدمل نا حضتيل ةطباضلا ةنيعلا عم ةنراقملاب ةفلتخم نيخدتلل تاونسو
 ىدل زيكرت ىلعا لجس مويمداكلا رصنعف , نينخدملا مد يف ةنطرسملاو ةماسلا رصانعلا زيكرت ةدايز
 ةئفلا اهدعب لتحتل , )٢( لودج )رتل/مغلم ١,٨( غلب زيكرتب ةيموي بلع سمخب )ةنس ٤٠( نيخدت ةدم
 وه ناكف ساحنلا رصنع اما , )رتل /مغلم ١,٦( زيكرتب اًيموي رئاكس نيتبلعب نكل )ةنس ٣٧( ةيرمعلا
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 ١,٩( ىلا تلصو )ةنس٤٠( نيخدت ةدم يف زيكرت ىلعا لجسف هتيمكو نيخدتلا ةدمب ةقلاع تاذ رخلاا
 نونخدملا مد يف ديدحلا رصنع زيكرت ىواست , )رتل /مغلم ١,٧( ىلا ةيناثلا ةدملا يف ضفخنتل )رتل/مغلم
 )ةنس ٤٠( نيخدتلا ةدم يف عفتريل )ةنس ٣٧ و ٣٠ ( نيتدملا لاك يف )رتل /مغلم ٨,٩( غلب زيكرت لجسيل
 .)رتل/مغلم ٩,١( ىلا
 ةدملا نا نيح يف , )رتل/مغلم ٥,٢( ىلا ىلولاا ةدملا يف هعافترا صاصرلا رصنع زيكرت رهظا 
 زيكرت يف اًساسا اًرود نيخدتلا ةيمكل نا نيبت , )رتل/مغلم ٤,٩( وحن نخدمل ىدل زيكرتلا غلب )ةنس ٣٧(
 رصنع زيكرت لصي نا هتجيتن ناك اًيموي بلع ثلاث نيخدت نا ذا نونخدملا ىدل ةليقثلا رصانعلا
 .)رتل /مغلم ٤,٢( ىلا ماسلا صاصرلا
 داكيل )رتل /مغلم ١,٩( لكش ذا )ةنس ٤٠( ةدمب نونخدملا ىدل زينغنملا رصنعل زيكرت ىلعا غلب 
  نيح يف عباتتلا ىلع )رتل/مغلم ١,٧ , ١,٨( وحن زيكرتلا غلب ذا )ةنس ٣٠ و ٣٧ ( نيتدملاب ىواستي نا

 ةرصبلا ةظفاحم يف )رتل/مغلم( رئاكسلا ينخدم مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت )٢( لودج

 عون
 نيخدتلا

 رمعلا
 ةدم
 نيخدتلا

 )ةنس(

 ةيمك
 نيخدتلا
 )موي(ةبلع

 مويمداكلا
Cd 

 ساحنلا
Cu 

 ديدحلا
Fe 

 Pbصاصرلا
 زينغنملا

Mn 
 لكينلا

Ni 

 ١,٧ ١,٨ ٤,٩ ٨,٩ ١,٧ ١,٦ ٢ ٣٧ ٥٠ رئاكس
١,٥ ٠,٧ ٤,٢ ٧,١ ١,٠٢ ١,٢ ٣ ٢٣ ٤١ 
٢,٥ ١,٩ ٥,٢ ٩,١ ١,٩ ١,٨ ٥ ٤٠ ٥٠ 
١,٦ ١,٧ ٢,١ ٨,٩ ١,٢ ١,٢ ١ ٣٠ ٤١ 

 ةنيعلا
 ةطباضلا

 ND ND ND ١,٢ ٠,٩ ND   دجوي لا دجوي لا ٤١

 :ردصملا 
 ةيناديملا ةساردلا - ١
 ةيرحبلا ءايميكلا مسق , راحبلا مولع زكرم تاربتخم , ةرصبلا ةعماج - ٢
 لكينلا رصنع نيب لاحلا فلتخي لا , اًيموي بلع ثلاث عقاوبو ) ةنس ٢٣( ةدملا يف لجس زيكرت لقا نا
 مهئارظن عم ةنراقملاب ةليوطلا ةدملا تاذ صاخشلاا يف زيكرتلا ثيح نم ىرخلاا رصانعلا ةيقب نع
 , )رتل /مغلم ٢,٥( لجسيل ةنس نيعبرا نيخدت ةدمب ةنس نيسمخ رمع يف زيكرت ىلعا ناك ذا نيرخلاا
 ةنس ٣٧ ( نم لك يف )رتل /مغلم ١,٥ , ١,٦ , ١,٧( عقاوب ىرخلاا ددملا يف زيكارتلا تبراقت نيح يف
 .عباتتلا ىلع )ةنس ٢٣ و ةنس ٣٠ و
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 ةنيعلا اهيلا رقتفت رصانعلا عيمج نا ةطباضلا ةنيعلا عم ةنراقملا دعبو لودجلا للاخ نم حضتي 
 ةنيعلا مد يف اًساسا نادوجوم امه نارصنعلا ناذه نوكي داكيو ساحنلاو ديدحلا رصنع ءانثتساب ةطباضلا
 .ىرخلاا ةيوجلا تارثأتملاب اهرثأت للاخ نم وا
 ةليكرنلا ونخدم – ٢

 نيخدت نع فلتخي عونلا اذه نا ةعيرذب ةريخلاا تاونسلا يف اًعويش نيخدتلا عاونا رثكا نم دعي
 صخشلاب اهقحلي يتلا ةيحصلا راثلاا نع لاًضف هنا ذإ رئاكسلا نيخدت قوفي دق هنا نيسانتم رئاكسلا
 ىلا باصم صخش نم ةيموثرج ىودع يا لقنل يوق طسو دعي رئاكسلا هببست ام قوفت يتلا نخدملا
  .يجماغلاب ىمسي ام لامعتسا للاخ نم ميلس صخش

 نينخدملا نيب تنيابت ةليقثلا رصانعلا زيكارت ن ا )٣( لودجلا يف ةدراولا ليلاحتلا جئاتن ترهظا
 ١٥( تغلب نيخدت ةدمبو )٤٨( رمعلا يف ناك زيكرت ىلعا نا ترهظا دقف هتيمكو نيخدتلا ةدم بسح
 زيكرت ىلعا مويمداكلا رصنع لجس ذا , )دحاولا مويلا يف ةشيش ١٥( ىلا تلصو نيخدت ةدمو )ةنس
 )رتل/مغلم ١,٤( عقاوب ةيناثلا ةبترملا )ةنس ٢٠( نيخدت ةدم لجستل )رتل/مغلم ٤,٢( عقاوب رمعلا اذه نمض
 ١,١( زيكرت تلجس دق موي/ ةشيش )٢ , ٦( تغلب نيخدت ةيمكبو ةنس ) ١ , ١٠( ةدملا تناك نيح يف ,
 ثيح نم مويمداكلا رصنع يف هيلع وه امَع ساحنلا رصنع يف رملاا فلتخي لا دق .)رتل/مغلم ٠,١ ,
 )رتل/مغلم ٥,٦( وحن زيكرتلا غلب ذا , نيخدتلا ددم يقاب قاف دق )ةنس ١٥( ةدملا يف لجس يذلا زيكرتلا
 ةدحاولا ةنسلا ونخدم نا نيح يف , )رتل/مغلم ١,٢ , ٢,١( ىلا تاونس ) ١٠ , ٢٠( ةدم يف ضفخنيل
 .)رتل/مغلم ٠,٤( وحن مهيف زيكرتلا ناك

 نا لاا , ىرخلاا رصانعلا عاونا عم ةنراقملاب نينخدملا مد يف ديدحلا رصنع زيكرت عفترا
 نكل ) تاونس ١٠ و ةنس ٢٠ ( ةدم لتحتل )رتل/مغلم ١٢,٤( عقاوب ىلولاا ةئفلا يف اًعفترم ناك زيكرتلا
 .)رتل/مغلم ٥,٠١ , ٥,١( يلاوح زيكرتلا غلب ذا )موي/ةشيش ٢ , ٦( عقاوب لقا تناك نيخدتلا ةيمك

 اًعفترم ناك هنا لاا , ةنس نيخدت ةدمبو )ةنس ٢٤( رمعلا يف زيكرت يا زينغنملا رصنع لجسي مل
 ١,٩( عقاوب ىرخلاا تايمكلا يف ضفخنيل )رتل/مغلم ٢,٧( وحن زيكرتلا غلب ذا )ةشيش ١٣( نيخدت ةيمكب
 تاذ لكينلا رصنع ىلع قبطني لاحلاو , )ةنس ٢٢ , ٣٦( رمعلا تاذ نينخدملا مد يف رتل/مغلم )٠,٤ ,
 ٤,٦( عقاوب زيكرت ىلعا ىلولاا نيخدتلا ةدم تلجس ذا , ةيرشبلا ةحصلا ىلع ةريطخلا تاريثأتلا
 )ةنس ٣٦( رمعلا يف )رتل/مغلم ٣,٩( ىلا ضفخنتل موي/ةشيش )١٣( ىلا تلصو نيخدت ةيمكبو )رتل/مغلم
 ةيمك لقا يف لجس زيكرت لقا نا نيح يف , )موي/ةشيش ٢( تغلب نيخدت ةيمكبو )ةنس ٢٠( نيخدت ةدمبو
 .)رتل/مغلم ١,٣( تغلب نيخدت

 ةنيعلا عم ةليكرنلل نينخدملا مد ىلع تيرجا يتلا ةيربتخملا ليلاحتلا جئاتن ةنراقم دعب نيبت
  .نينخدملا مد يف اًعفترم ناك دق ةليكرنلا نيخدت نا ةطباضلا
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 اهزيكارت عم ةنراقملاب ةعفترم تناك ةليكرنلل نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت نا حضتا
 .رئاكسلل نينخدملا مد يف

 ةرصبلا ةظفاحم يف )رتل/مغلم( ةليكرنلا ينخدم مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت )٣( لودج
 عون
 نيخدتلا

 رمعلا
 نيخدتلا ةدم

 )ةنس(
 نيخدتلا ةيمك
 )موي( ةشيش

 مويمداكلا
Cd 

 ساحنلا
Cu 

 ديدحلا
Fe 

 صاصرلا
Pb 

 زينغنملا
Mn 

 لكينلا
Ni 

 ٤,٦ ٢,٧ ٨,٥ ١٢,٤ ٥,٦ ٤,٢ ١٣ ١٥ ٤٨ ةليكرن
٣,٩ ١,٩ ٦,٧ ٨,٦ ٢,١ ١,٤ ٢ ٢٠ ٣٦ 
٢,٦ ٠,٤ ٥,١ ٧,٥ ١,٢ ١,١ ٦ ١٠ ٢٢ 
٥,٠٩ ٣,٩ ٠,٤ ٠,١ ٢ ١ ٢٤ ND ١,٣ 

 ةنيعلا
 ةطباضلا

 ND ND ND ١,٢ ٠,٩ ND دجوي لا دجوي لا ٤١

 :ردصملا 
 ةيناديملا ةساردلا - ١
 ةيرحبلا ءايميكلا مسق , راحبلا مولع زكرم تاربتخم , ةرصبلا ةعماج - ٢

 نيخدتلا نع ةمجانلا ةيحصلا راثلاا : اًعسات
 دمتعيو ناسنلاا ىلع اًدج ريبك رطخ لماع وهو توملل ببسم ءابو ربكا دحا نيخدتلا دعي 
 بيصي دق هناف اذل , نيخدتلا ةيمك ىلعو نيخدتلا يف نخدملا اهيضقي يتلا ةينمزلا ةدملا ىلع ريثأتلا
 :ةساردلا هذه يف اهلوانت مت يتلا ضارملاا زربا نمو رامعلاا عيمج نم نيقشنتسملا
 رئاكسلا نيخدت : ا
 ةيئاوهلا تابصقلا باهتلا – أ
 دتمي دقو تابصقلا ىوتسم ىلع ةيباهتلا هيثدح وهو اًعويش يسفنتلا زاهجلا ضارما رثكا نم دعي 
 اًبلاغ هببسو ةيولعلا ةيسفنتلا قرطلا نم لزان ناتنا لكش ىلع نوكيو تابيصقلا ىلا لصيل باهتللاا
 دعيو هل ةببسملا لماوعلا ديازت ىلا عجريو اًعويش يسفنتلا زاهجلا ضارما رثكا نم دعيو , سوريف
 يئيبلا ثولتلا ةدايز اهنع مجني يتلاو ناكسلا دادعا يف رمتسملا ديازتلا نع لاًضف اهنم ادحاو نيخدتلا
  .)٢٠٢٤ , يرميصلا(

 تقؤم للش ىلإ يدؤي دق ذإ نمزملا تابصقلا باهتلا بابسأ نم ٪٨٠ نم رثكأ نيخدتلا ببسي
 اهفقوت يدؤيو ،رابغلاو دئازلا طاخملاو ةشرخملا داوملا نم تابصقلا فظنت يتلا ةيسفنتلا بادهلأا يف
 ةيئاوهلا قرطلا يف ةمئاد ةيذأ تقولا عم داوملا هذه ببست امك ،باهتللال ةئرلا ضيرعت ىلإ لمعلا نع
)www.webteb.com(. 
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 ضرم نا )٤( لودجلا يف ةدراولاو نينخدملا ىلع تعزو يتلا نايبتسلاا ةرامتسا جئاتن ترهظا 
 ىلعو نيخدتلا ةدم ىلع دمتعي اذهو )٪٩٦ – ٨٦( نيب حوارتت ةبسن لكش دق ةيئاوهلا تابصقلا باهتلا
 غلب )موي/بلع ٥( عقاوبو )ةنس ٤٠( نيخدت ةدمبو )ةنس ٥٠( رمعلا نم غلبت يتلا ةئفلا نا ذا , هتيمك
 ةيمكبو ةنس ٢٣( و )ةنس ٣٧( ناتئفلا اهتلت , )نخدم ٢٥٠( لصا نم )نخدم ٢٤٠( وحن نيباصملا ددع
 ىلع امهنم لك يف )٪٩٢( ةبسنبو )نخدم ٢٣٠( نيباصملا ددع غلب ذا )موي/ةبلع ٣ ,٢( تغلب نيخدت
 رثكا يه ةيناثلا ةئفلا يف نيخدتلا ةيمك نا ىلا ةينمزلا ةدملا فلاتخا عم ةبسنلا يواست عجري دقو عباتتلا
 لجس دق نيباصملل ددع لقا نا حضتي هاندا لودجلا تايطعم ىلا رظنلابو , ىلولاا ةئفلا يف اهتليثم نم
 ٢١٥( غلب نيباصم ددعبو )٪٨٦( ةبسن تلكش ذا )ةبلع ١( نيخدت ةيمكبو )ةنس ٤١( رمعلا ةئف يف
  .)نخدم

 ةرصبلا ةظفاحم يف رئاكسلا نيخدت ةرهاظ نع ةجتانلا ضارملاا ضعب )٤( لودج
 

 

 رمعلا
 ةدم
 نيخدتلا

 )ةنس(

 ةيمك
 نيخدتلا

 /ةبلع
 موي

 باهتلا
 تابصقلا
 ةيئاوهلا

% 
 بلصت
 نييارشلا

% 
 ضارما
 بلقلا

 % ةبوصخلا %
 ناطرس
 ةئرلا

% 

٠,٢ ١ ٢٣,٦ ٥٩ ٣٢ ٨٠ ١,٨ ١٨ ٩٢ ٢٣٠ ٢ ٣٧ ٥٠ 
٠,٢ ١ ١٨ ٤٥ ٢٢ ٥٥ ١,٨ ١٨ ٩٢ ٢٣٠ ٣ ٢٣ ٤١ 
٠,٨ ٤ ٢٧,٢ ٦٨ ٣٦ ٩٠ ٣ ٣٠ ٩٦ ٢٤٠ ٥ ٤٠ ٥٠ 
١٩,٦ ٤٩ ١٨ ٤٥ ٠,٨ ٨ ٨٦ ٢١٥ ١ ٣٠ ٤١ - - 

 ةيناديملا ةساردلا : ردصملا

 نييارشلا بلصت – ب
 )ةنس ٥٠( ةيرمعلا ةئفلا تلجس ذا , هقباس نع فلتخي لا دق ضرملا اذهب ةباصلاا نا حضتي 
 اذه يف تاباصا ىلعا )بلع ٥( ىلا تبراق نيخدت ةيمكبو )ةنس ٤٠( ىلا تلصو نيخدت ةدمبو
 )ةنس ٤١ , ٥٠( ناتيرمعلا ناتئفلا تواست نيح يف , )٪٣( ةبسن اولكش )نخدم ٣٠( عقاوب ضرملا
 ةبسن لقا نا لاا ,عباتتلا ىلع امهنم لك يف )٪١,٨( تغلب ةباصا ةبسنب )ةنس ٢٣ , ٣٧( نيخدت ةدمبو
 .)ةنس ٣٠( ةدملو )ةبلع ١( نيخدت ةيمكب تناك )٪٠,٨( تلجس ةباصا
 بلقلا ضارما – ج

 ديزيف بلقلا ةلضع ىلع نيتوكينلا عم نوبركلا ديسكوا لوا نم لك داحتا نم ضارملاا هذه جتنت
 ةيمك ليلقت ىلع نوبركلا ديسكأ لوأ لمعي امنيب ،نيجسكولأا ىلإ هتجاحو بلقلا ضبن نم نيتوكينلا
 ةيومدلا ةيعولأا ةناطب يف لورتسيلوكلاو ةينهدلا داوملا بسرت ناببسيف ،بلقلا ىلإ لصت يتلا نيجسكولأا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 ةجتانلا ةيبلقلا تاتكسلاو مدلا طغض عافترلا ةسيئرلا بابسلأا دحأ دعيٌ يذلا نييارشلا بلصت هنع مجني امم
 .)www.Alkafeel.edu.iq( بلقلل ةيذغملا ةيجاتلا نييارشلا يف مدلا طلجت نع
 نيخدت ةدمبو )ةنس ٥٠( ةيمعلا ةئفلا يف ترهظ ةبسن ىلعا نا هلاعا لودجلا تايطعم تراشا 
 )٪٣٢( تلجسف )ةنس ٣٧( تغلب نيخدت ةدمبو اهتاذ ةيرمعلا ةئفلا اهيلتل , )٪٣٦( تغلب ذإ , )ةنس٤٠(
 )٪٢٢( تلجس دقف )موي/بلع ٣( عقاوب )ةنس ٢٣( نيخدت ةدمبو )ةنس ٤١( ةيرمعلا ةئفلا نا نيح يف ,
 .)٪١٨( ةبسنلا تناكف )ةنس٣٠( نيخدتلا ودم اما
 ةبوصخلا – د

 رثؤي يذلاو ءاسنلا و لاجرلا نم لك ىدل ةساسحلا قطانملا ىلا مدلا قفدت ىلع نيتوكينلا رثؤي
 فعضلاب ةباصلإا رطخ ةدايز يف ببستي دق لاجرلا دنعف ,ةيسنجلا ةبغرلاو باجنلإا يف ةردقلا ىلع اًبلس
 يلسانتلا زاهجلاب ررضلا قاحلإ ىلإ يدؤي دقف ءاسنلل ةبسنلاب امأ , باصتنلاا ىلع ةردقلا مدعو يسنجلا
 ،لماوحلا تانخدملا نيب ضاهجلإا تلااح يف امًهم الًماع غبتلا يطاعت دعيو , ةبوعص رثكأ لمحلا لعجو
 دادزيو ،دولوملا نزو ضافخناو ةركبملا ةدلاولاك نينجلل ىرخلأا ةيحصلا لكاشملا نم ددع يف مهسي ذإ
 .)www.ltibbi.com( عضرلل ئجافملا توملا ةمزلاتم ةصرف فاعضأ ٣ ىلإ ٤,١ ةبسنب

 نيخدت ةدمبو )ةنس ٥٠( ةيرمعلا ةئفلا يف ترهظ ةبسن ىلعا نا هلاعا لودجلا للاخ نم نيبتي
 ةيرمعلا ةئفلا نا نيح يف , يلاوتلا ىلع امهنم لك يف )% ٢٣,٦ , ٢٧,٢( تلجس دقف )ةنس ٣٧ , ٤٠(
 .)% ١٨ , ١٩,٦( تلجس موي/ةبلع )٣ , ١( نيخدت ةيمكبو )ةنس ٢٣ , ٣٠( نيخدت ةدمبو )ةنس ٤١(
 ةئرلا ناطرس – ه

 طبرت يتلا ناطرسلل ةببسملا يرارحلا للحتلا تاجتنم نم ديدعلا ىلع غبتلا ناخد يوتحي
 وحن كانه نا ذإ , ةيثارولا تارفطلا نم ديدعلاب ببستتو نيجسكولأا صوقنم يزوبيرلا يوونلا ضمحلاب
 .رئاجسلا ناخد يف اهب ةهبتشم وأ ةفورعم ةيئايميك ةنطرسم ةدام ٤٥ نم رثكأ

 )ةنس ٥٠( ةيرمعلا ةئفلا يف اهلاعا ناك , تاباصا )٦( ةئرلا ناطرس ضرمب نيباصملا ددع غلب
 )ةنس ٤١ , ٥٠( ةيرمعلا ةئفلا ىواستتل , )% ٠,٨( تغلب ةباصا ةبسن لكشتل )ةنس ٤٠( نيخدت ةدمو
 .عباتتلا ىلع امهنم لك يف )٪٠,٢( ةباصا ةبسنب )ةنس ٢٣ , ٣٧( نيخدت ةدمب
 ةليكرنلا نيخدت : ٢
 ةريخلاا تاونسلا يف بابشلا طاسوا نيب اًعويش نيخدتلا عاونا رثكا نم نيخدتلا نم عونلا اذه دعيُ 
 ثولتلل لقان طسو هنوك للاخ نم اميس لا هيلع قوفت ام اذا رئاكسلا نيخدت نع اًرطخ لقي لا وهو
 ام اذإ صخشلا اذهل نكمي يلاتلابو صخش نم رثكا همدختسي دق يجماقلاب ىمسي ام نا ذإ , يموثرجلا
 مادختسا نا ذإ , ميلسلا صخشلا ىلا هنم لقتنيس ضرملا ناف ضارملاا عاونا نم عون ياب باصم ناك
 نيخدتل نملاا ليدبلا وه سل ةليكرنلا نيخدت ناف اذل , نونخدملا ةحص ىلع اًيدج اًرطخ لكشي ةليكرنلا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
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 قاشنتسا اهنع مجني نمزلا نم ةعاس ةرتفل دتمت يتلاو ةشيشلا نيخدتل ةيجذومنلا ةسلجلا نا ذإ , رئاكسلا
 اذهو ةدحاو ةراجيس نيخدت نم هقاشنتسا متي يذلا مجحلا فعض )٢٠٠ – ١٠٠( لداعي ناخدلا نم مجح
 ديزت نا نكمملا نم يتلاو محفلاو بشخلا تارمجك غبتلا قرحل مدختسملا ةرارحلا ردصم ىلا عجري دق
 داوملاو نوبركلا ديسكوا لوا نم ةيلاع ةبسن ىلع يوتحت اًمومس جتنت اهنوك ةيحصلا رطاخملا نم
 نم جيزمل ضرعتلا ينعي رشابم ريغ لكشب ةليكرنلا نيخدت ناف اذهلو , ناطرسلل ةببسملا ةيوايميكلا
 نينخدملا ريغ ىلع اًيدج اًيقيقح اًرطخ لكشي وهف اذل مدختسملا دوقولا نع جتانلا ناخدلاو غبتلا ناخ
)iris.who.int( 
 ةيئاوهلا تابصقلا باهتلا – أ
 تاريثأتلا ثيح نم )رئاكسلا نيخدت( قباسلا ببسلا نع هببس يف ضرملا اذه فلتخي لا دق 
 اذهو هقباس نع ريثكب لقا ناك ضارملاا يف نيباصملا دادعا نا نايبتسلاا جئاتن ترهظا دقف , ةيحصلا
 ةدم ىلا جاتحت امناو ةبيرق رهظت لا ةليكرنلا نيخدت ةرهاظ نع ةمجانلا تاريثأتلا نا ىلا دوعي امبر
 .ةليوط ةينمز
 نيخدت لدعمبو )ةنس ٤٨( ةيرمعلا ةئفلا نا )٥( لودجلا تايطعم يف رظنلا للاخ نم حضتي 
 نم )باصم ١٦٨( عقاوب )٪٦٧( تغلب ةباصا ةبسن ىلعا تلجس ةنس )١٥( ةدملو )موي/ةشيش ١٣(
 ترمتسا نيخدت ةدمبو )ةنس ٣٦( ةيرمعلا ةئفلا لتحتل , نايبتسلاا ةرامتساب اولمش )صخش ٢٥٠( لصا
 عجري دقو , )صخش ١٦٥( ددعب )٪٦٦( تغلب ةباصا ةبسن لجستل )موي/ةشيش ٢( عقاوب )ةنس ٢٠( ةدمل
 يف نيتوكينلا تارطقل مكارت نم ةليكرنلا ناخد هكرتي امو نيخدتلا ةدم ىلا ةباصلاا يف بسنلا براقت
 .نخدملا صخشلا ةئر
 )٪٦٤( تلكش ةباصلاا ةبسن نا )موي/ةشيش ٦( تغلب ةيمكبو )تاونس ١٠( نيخدتلا ةدم ترهظا 
 ةدحاو ةنس نيخدتلا ةدم نا نيح يف , )ةرامتسلااب اولمش نمم ٢٥٠( لصا نم )صخش ١٦٠( عقاوب
  .)٪١٠( ةبسنب )صخش ٢٥( ةباصا تلجس )موي/ةشيش ٢( لدعمبو

 ةرصبلا ةظفاحم يف ةليكرنلا نيخدت ةرهاظ نع ةجتانلا ضارملاا ضعب )٥( لودج

 

 رمعلا
 ةدم
 نيخدتلا

 )ةنس(

 ةيمك
 نيخدتلا

 ةشيش
 موي /

 باهتلا
 تابصقلا
 ةيئاوهلا

% 
 بلصت
 نييارشلا

% 
 ضارما
 بلقلا

 % ةبوصخلا %
 ناطرس
 ةئرلا

% 

١٤ ٣٥ ٥,٦ ١٤ ٤,٤ ١١ ٦٧,٢ ١٦٨ ١٣ ١٥ ٤٨ - - 
٠,٤ ١ ١٤ ٣٥ ٥,٢ ١٣ ٣,٦ ٩ ٦٦ ١٦٥ ٢ ٢٠ ٣٦ 
١٢,٨ ٣٢ ٤ ١٠ ٤,٤ ١١ ٦٤ ١٦٠ ٦ ١٠ ٢٢ - - 
٦,٨ ١٧ - - ٠,٤ ١ ١٠ ٢٥ ٢ ١ ٢٤ - - 

 ةنابتسلاا ةرامتسا ةيناديملا ةساردلا : ردصملا
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 نييارشلا بلصت – ب
 ١٥( نيخدت ةدمبو )ةنس ٢٢ , ٤٨( ناتيرمعلا ناتئفلا نا )٥( لودجلا يف رظنلا للاخ نم نيبتي 
 , عباتتلا ىلع امهنم لك يف )٪٤,٤( ةبسنب باصم صخش )١١( اهسفن تاباصلاا اتلجس دق )ةنس ١٠ ,
 .نيخدتلا ةدم نع لاًضف ةباصلاا يف ريبك رودلا اهل ناك رمعلا تاونس نا ىلا ةبسنلا يواست عجري دقو
 عقاوب لقلاا يه نوكت نيخدتلا ةيمك نكل ربكلاا يه نيخدت ةدمبو )ةنس ٣٦( رمعلا ةدم تلجس 
 ةنس نيخدتلا ةدم يف رهظ تاباصلإل ددع لقا نا نيح يف , )٪٣,٦( ةبسنب تاباصا عست )موي/ةشيش ٢(
 .)٪٠,٤( ىلا تلصو ةباصا ةبسنب ةدحاو
 بلقلا ضارما – ج
 ٥,٦( ةباصا ةبسنب )١٣ , ١٤( تاباصلاا ددعب )ةنس ٣٦ , ٤٨( ناتيرمعلا ناتئفلا ىواستت داكت 
 بابشلا لبق نم نيخدتلا ةيمك ىلا تاباصلاا براقت عجري دقو عباتتلا ىلع امهنم لك يف )٪٥,٢ ,
 يئيبلا ثولتلا ةبسن ةدايزك يرصبلا نطاوملا اهل ضرعتي يتلا ىرخلاا تارثؤملا نع لاًضف , نينخدملا
 .ءاوهلا ثولت اميس لا
 ةباصا يأ لجست مل )ةنس ٢٤( ةيرمعلا ةئفلا نا نيبتيل هلاعا لودجلا ىلا عوجرلا نع حضتي 
 ةدم ىلا عجري اذهو )٪٤( تغلب ةباصا ةبسن تلكش )ةنس ٢٢( ةيرمعلا ةئفلا نا نيح يف ضرملا اذهب
 .هتيمك نع لاًضف نيخدتلا
 ةبوصخلا – د
 , نينخدملا دارفلأل ةيسنجلا ةبوصخلا يف تاريثأت رئاكسلا نيخدت هقباسك ةليكرنلا نيخدت رهظا 
 فعض نم نوناعي )صخش ١١٩( كانه نا نينخدملا ىلع تيرجا يتلا نايبتسلاا جئاتن نم نيبتي ذإ
 ةبسن اولكش )صخش ٣٦( عقاوب هسفن ددعلاب )ةنس ٣٦ , ٤٨( ناتيرمعلا ناتئفلا تواست , ةبوصخلا
 ٣٢( يسنجلا فعضلا نم نوناعي نيذللا صاخشلاا ددع غلب دقف )ةنس ٢٢( ةيرعلا ةئفلا اما , )٪١٤(
 ١٧( غلب ذإ )ةنس ٢٤( ةيرمعلا ةئفلا يف ناك نيباصملل ددع لقا نا نيح يف , )٪١٢,٨( ةبسنب )صخش
 .)٪٦,٨( ةبسنب يسنجلا فعضلا نم يناعي )صخش
 ةئرلا ناطرس – ه
 تاكرشلا لبق نم تاريذحتلا نمو نيخدتلا اهكرتي يتلا ةيحصلا تاريثأتلا هباشت نم مغرلا ىلع 
 ةدحاو ةباصا طقف ترهظا ةنابتسلاا جئاتن نا لاا , ةيناطرسلا ضارملأاب ةباصلاا للاخ نم غبتلل ةجتنملا
 )ةنس ٣٦( ةيرمعلا ةئفلا يف تناكف نايبتسلاا ةرامتساب اولمش نمم )صخش ٢٥٠( نيب نم )٪٠,٤( ةبسنب
   .)موي/ ةشيش ٢( نيخدت ةيمكبو )ةنس ٢٠( تغلب نيخدت ةدمبو
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 يئاصحلاا ليلحتلا :اًرشاع
 رئاكسلا ونخدم – ١
 نيب طابترلاا ةقلاعل )٦( لودجلا تايطعم للاخ نم دراولا نوسريبل يئاصحلاا ليلحتلا راشا 
 ذإ , هتيمكو نيخدتلا ةدمو نخدملا رمع نع لاًضف ضارملاا ضعبب ةباصلااو ةليقثلا رصانعلا زيكارت
 ةدمو رمعلا رهظ ذإ , اًدج ةيوقلاو ةيوقلاو ةديجلا نيب تحوارت طابترا ةقلاع كانه نا ىلا جئاتنلا ريشت
 يف , )٠,٩٦ , ٠,٩٥( ةبوصخلاو بلقلا ضارما كلذكو )٠,٩٦( ةوقب اًدج ةيوق طابترا ةقلاعب نيخدتلا
 نا لاا , )٠,٨٩( ىلا تلصو ةيوق طابترا ةقلاع دوجو ىلا تراشا ةيئاوهلا تابصقلا باهتلا نا نيح
 )٠,٧٥( غلبت ةليقثلا رصانعلا عم ةديج ةقلاعب طابترا ىلا راشا نييارشلا بلصت
 ةليكرنلا ونخدم – ٢
 لقا نيخدملا ىلع ةليكرنلا ريثأت نا )٧( لودجلا يف دراولا يئاصحلاا ليلحتلا للاخ نم نيبت 
 ةباصلااو ةليقثلا رصانعلا زيكارت نيب طابترلاا ةوق تحوارت دقف , )٦( لودجلا تايطعم يف درو امم
 ةيئاوهلا تابصقلا باهتلا يف ةديجلا ىلا )٠,١٠( ةئرلا ناطرس يف اًدج ةفيعضلا نيب ضارملاا ضعبب
 ضارما يف ةيوق ىلا , )٠,٧٧ , ٠,٧١ , ٠,٧٢( طابترلاا ةوق تغلب دقف ةبوصخلاو نييارشلا بلصتو
 .)٠,٩٥( ىلا تلصو اًدج ةيوق طابترا ةوقب حضتا نخدملا رمع نا نيح يف, )٠,٨٤( بلقلا
 

 ضارملاا ضعبو رئاكسلا ينخدم ىدل ةليقثلا رصانعلا زيكارت نيب طابترلاا ةقلاع )٦( لودج
 ةجيتنلا طابترلاا ةوق ريغتملا
 اًدج ةيوق ٠,٩٦ رمعلا
 اًدج ةيوق ٠,٩٦ نيخدتلا ةدم
 ةيوق ٠,٨٦ نيخدتلا ةيمك
 ةيوق ٠,٨٩ تابصقلا باهتلا
 ةديج ٠,٧٥ نييارشلا بلصت
 اًدج ةيوق ٠,٩٥ بلقلا ضارما

 اًدج ةيوق ٠,٩٩ ةبوصخلا
 ةديج ٠,٧٨ ةئرلا ناطرس

 )٤ ,٢( لوادجلا تانايب ىلع دامتعلااب ثحابلا لمع :ردصملا
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 ضارملاا ضعبو ةليكرنلا ينخدم ىدل ةليقثلا رصانعلا زيكارت نيب طابترلاا ةقلاع )٧( لودج
 ةجيتنلا طابترلاا ةوق ريغتملا
 اًدج ةيوق ٠,٩٥ رمعلا
 ةديج ٠,٧٢ نيخدتلا ةدم
 ةديج ٠,٧٤ نيخدتلا ةيمك
 ةديج ٠,٧٢ تابصقلا باهتلا
 ةديج ٠,٧١ نييارشلا بلصت
  ةيوق ٠,٨٤ بلقلا ضارما

 ةديج ٠,٧٧ ةبوصخلا
 اًدج ةفيعض ٠,١٠ ةئرلا ناطرس

 )٥ ,٣( لوادجلا تانايب ىلع دامتعلااب ثحابلا لمع :ردصملا

 تاجاتنتسلاا
 عم ةنراقملاب ةليكرنلا ما رئاكسلا ونخدم اوناك ءاوس نينخدملا مد يف ةليقثلا رصانعلا زيكارت عافترا – ١
 .ةطباضلا ةنيعلا
 .ةليكرنلا ينخدم نم ضارملأاب ةباصا رثكا رئاكسلا ونخدم دعي – ٢
 بلصت ضرمو , )٪٩٦-٨٦( نيب ةيئاوهلا تابصقلا باهتلاب رئاكسلا ونخدم ةباصا ةبسن تحوارت – ٣
 يف )٪٦٨-٤٥( ةيسنجلا ةبوصخلا ضافخناو , )٪٣٦-١٨( نيب بلقلا ضارماو , )٪٣-٠,٨( نييارشلا
 .)٪٠,٨-٠,٢( نيب تحوارت ةئرلا ناطرس نيح
 بلصت ضرمو , )٪٦٧-١٠( نيب ةيئاوهلا تابصقلا باهتلاب ةليكرنلا ونخدم ةباصا ةبسن تحوارت - ٤
 )٪٣٥-١٧( ةيسنجلا ةبوصخلا ضافخناو , )٪١٤-١٠( نيب بلقلا ضارماو , )٪١١-٠.٤( نييارشلا
 .)٪٠,٤( نيب تحوارت ةئرلا ناطرس نيح يف

 تايصوتلا
 يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم يف تناك ءاوس تانلاعلاا للاخ نم عمتجملا طاسوا نيب ةيعوتلا رشن– ١
 نايبل اهتبقارمو تاهونيزاكلا يف وا ةيراجتلا لاحملا يف تارتسوبلا عضو للاخ نم وا )ايديم لشوسلا(
  .ةيحصلا هراثاو نيخدتلا رطخ
 .ةيعونلا ةرطيسلاو ةصتخملا تاهجلا لبق نم ةدروتسملا رئاكسلا عاونا صحفو ةبقارم ةرورض – ٢
 نم ةيئاوشع تانيعل يرود صحف ءارجا ةرورضو تاهيفوكلاو تاهونيزاكلا ةعباتم ىلع لمعلا – ٣
 .اهداور
 .ةيعون اتلكب نيخدتلا نم تناك ةروص ياب لافطلاا عنم – ٤
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 :رداصملا
 ةظفاحم يف ةيلاقتنلاا ريغو ةيلاقتنلاا ضارملاا ضعبل يناكسلا بكرملا ,)٢٠٢٤(, يرميصلا نيسح يلع مركا  .١

 .ةروشنم ريغ , ةرصبلا ةعماج , بادلآا ةيلك , هاروتكد ةحورطا , )ةيبطلا ةيفارغجلا يف ةسارد( ةرصبلا
 .ةيرحبلا ءايميكلا مسق , راحبلا مولع زكرم تاربتخم , )٢٠٢٣(, ةرصبلا ةعماج .٢
 .ةيبرعلا ةعبطلا , , عيزوتلاو رشنلل يروزايلا راد , ندرلاا , ةئيبلا ملع , يدعسلا نيسح .٣
 .١ط , رشنلاو تاساردلل ارفج راد , قشمد , هتحفاكم , هرطاخم , هبابسا يئيبلا ثولتلا , حلاصلا دمحا داؤف .٤
 اهب يصوي يتلا تاءارجلااو ةيثحبلا تاجايتحلاا , ةحصلا ىلع هبقاوع : ةليكرلاا/ ةشيشلا ةطساوب غبتلا نيخدت .٥

 عقوملا نم غبتلا تاجتنم ميظنت نأشب ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل ةعباتلا تاساردلا ةعومجم ,اهذاختاب نوعرشملا
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