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 لصستخالم

ال�قطین منذ زمن �عید، وقد �ان المسلمون  إن ال�قطین له فوائد جمّة لا �عرفها �ثیر من الناس، عُرِف          
 �قدمونه في موائدهم اقتداءً برسول الله صلى الله عليه وسلم، وأحبوه لح�ه إ�اه، ومن ثم عرفوا له فوائد �ثیرة ومنافع جمة . 

الأكسدة التي �حتوي علیها، وهو مثالي لصحة    �مضادات إن ال�قطین ُ�عد مصدرًا غذائً�ا �بیرًا، فإنه غنیٌّ    
الجزء القشري من ال�قطین هو الجزء الذي �حتوي  و   ،فهو یوفر إعادة ه�كلة الخلا�ا التالفة،  ال�شرة والعینین

 على أعلى نس�ة من مضادات الأكسدة.

�ساعد احتواء و   ،�وفر المحتوى العالي من الماء في محتواه الراحة للجهاز الهضمي للعمل �كفاءة أكبرو    
ال�قطین على الأل�اف القابلة للذو�ان وغیر القابلة للذو�ان على حد سواء على إطالة الشعور �الش�ع، �ما  

�ما �ساعد تناول ال�قطین �انتظام    ،أنه یدعم الجهاز الهضمي �شكل إ�جابي من خلال تسر�ع حر�ة الأمعاء
 .رحةعلى الوقا�ة من اضطرا�ات المعدة والأمعاء مثل الق

فوائد ال�قطین انخفاض الصودیوم وارتفاع البوتاسیوم، وهو یوازن ضغط الدمو�ساعد على خفض  ومن     
تساعد في  و من الأحماض الدهن�ة غیر المش�عة،    ، وهو مفید لصحة القلب �فضل محتواه ضغط الدم المرتفع

 خفض مستو�ات الكول�سترول الضار.

 الكلمات المفتاح�ة   

 شجر ال�قطین، إعجاز القرآن الكر�م ف�ه.  
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Abstract 

          Pumpkin has numerous benefits that most people are unaware of. It has 
been known for a long time, and Muslims used to include it in their meals, 
following the example of the Prophet Muhammad (peace be upon him), and they 
loved it because of his love for it. Subsequently, they discovered its many benefits 
and significant advantages . 

   Pumpkin is a good source of antioxidants, particularly beneficial for skin and 
eyes, as it helps regenerate damaged cells. The fleshy part of the pumpkin contains 
the highest concentration of antioxidants. 

  The high water content of pumpkin provides comfort to the digestive system to 
work more efficiently, and the soluble and insoluble fiber content of pumpkin 
helps to prolong the feeling of satiety. It also supports the digestive system 
positively by speeding up bowel movements, and eating pumpkin regularly helps 
to prevent stomach and intestinal disorders such as ulcers . 

   Among the benefits of pumpkin are its low sodium and high potassium content; 
it helps balance blood pressure and lower high blood pressure, and it is beneficial 
for heart health thanks to its content of unsaturated acids. It also helps lower levels 
of bad cholesterol. 
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  والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصح�ه حمدًا �ثیرًا والشكر � شكرًا وفیرًا،  الحمد �    :مقدمةال
 �عـد:و ، أجمعین، الذي علمنا ما لم نكن نعلم، وهدانا ما لم نكن نعرف الهدى 

 ؛)١٤٦فات:  (الصا  شَجَرَةً مِّن َ�قْطِینٍ﴾وَأَنبَتْنَا عَلَْ�هِ    ﴿ قد ذ�رت الآ�ة شجرة ال�قطین �ص�غة التنكیر      
ومعلوم أن النكرة في س�اق الإث�ات تفید الإطلاق، و�هذا �مكن أن تطلق اللفظة على �ل عائلة ال�قطین�ات، 

قبیلة  من   أو  جنس  من  هو  إنما  ال�قطین  �أن  اللفظة  تفید  أن  ف�مكن  معین،  لنوع  تحدید  دون 
 ).١٣/٢٢٤، ص ١٣٩٢(النووي، )١( ال�قطین�ات 

على یونس عل�ه السلام هو �قطین معین �ستعمله الناس    ه الله تعالىالمعیّن الذي أنبتفقد �كون الن�ات       
الظاهرة   الشكل�ة  المورفولوج�ة  الصفات  إن  الن�اتي:  التصن�ف  أهل  �قول  �ما  ولكن  العرب،  جز�رة  في 

الواحدة الفصیلة  أفراد  بین  أح�اناً  تتشا�ه وتتقارب وتشترك  أخذًا من(  )٢(والتشر�ح�ة    موقع:     بتصرف، 
nawafith.net ( 

إظهار شجرة ال�قطین ومنافعها في ح�اة الإنسان، وقدرة الله تعالى على ما ینفع ال�شر�ة     الهدف من ال�حث:
 جم�عاً . 

تكمن أهم�ة الموضوع في أهم�ة القرآن الكر�م وما �حو�ه، حیث درست آ�اته، وما یتعلق     أهم�ة الموضوع:
والكون�ة التي ت�عث ال�قین �حق�قة القرآن الكر�م وأثرها في نفس الإنسان عندما یرى  منها �الحقائق العلم�ة  

 ذلك الكون وما یتواجد في تكو�نه الخَلقي، ف�خشع إلى ر�ه خشوع القانع الذلیل. 

ات�عت في هذا ال�حث المنهج التت�عي الاستدلالي في ب�ان أن شجرة ال�قطین ذُكرت في القرآن  منهج ال�حث:  
 .الكر�م

  . ب�ان أهم�ة الإنسان وما �خلق له من شجر له فائدة، ومما یتَعَلَّق �أَفعال الْع�اد  .١
 لماذا ذُكرت شجرة ال�قطین بذاتها؟ وهل لها میزة على غیرها من الأشجار؟  .٢
 هل ذ�رها جاء �محض الصدفة أم أن قائلها یوحى إل�ه من خالق عل�م؟    .٣
 أبیّن الحقائق من الدلالات القرآن�ة في هذا الموضوع . .٤
 هناك حقائق للإنسان وردت فعلاً في القرآن الكر�م.  .٥
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 شجر ال�قطین  المطلب الأول:
 

طین منذ زمن �عید، وقد �ان المسلمون إن ال�قطین له فوائد جمّة لا �عرفها �ثیر من الناس، عُرِف ال�ق    
�قدمونه في موائدهم اقتداءً برسول الله صلى الله عليه وسلم، وأحبوه لح�ه إ�اه، ومن ثم عرفوا له فوائد �ثیرة ومنافع جمة، قال  

أو القرْع، وما جعَلَ القَرْعَ من بین الشجر َ�قْطِیناً �ل ورقة   الَ�قْطِینابن ع�اس(رضي الله عنهما) هو ورق  
وسترتْ  َ�قْطینٌ   اتسعتْ  منظور،    فهي  في   )،٣٩٣/ ٢،  ١٩٨٨(ابن  َ�سْطاً  ذهب  مجاهد: �ل شيء  وقال 

 ). ٥٧٠/ ١، ١٩٨٩(مجاهد،  الأَرض َ�قْطینٌ ونحو ذلك

وقال قتادة: ومنه القَرْع وال�ط�خ والقِثَّاء، وقال سعید بن جبیر: �ل شيء ینبت ثم �موت من عامه فهو      
   ).٦٣٣/ ١٩،  ١٦/٣٧٦، ٢٠٠١(الطبري،  َ�قْطِینٌ 
ابن ((فالراجح من ال�قطین هو الدّ�اء (القرع)، قال ابن �ثیر: ال�قطین هو القرع وهو قول جمهور السلف    

 ).  ٣/٢٢٤،   ١٩٩٦كثیر، 
    ).٦/٤٥١،   ١٣٩٠بن حجر ،( وقال ابن حجر: والمشهور أنه القرع    

 
ذ�ر المهتمون �الطب في �تبهم أن ال�قطین �اردٌ رطبٌ �غذو غذاء �سیراً  ال�قطین عند علماء المسلمین:   

رطو�ة سر�ع الانحدار و�ن لم �فسد قبل الهضم وله خلط صالح وسبب محبته له ما ف�ه من ز�ادة العقل وال
حتى وقاه وتر�ى في ظله فكان له �الأم الحاضنة    )عل�ه السلام(وما خصه الله �ه من إن�اته على یونس  

 ). ٥/٢٢٩   ،١٣٥٦المناوي ، ( لفرخها
 

تعد شجرة ال�قطین من الن�اتات المثیرة للاهتمام التي تمتلك تار�خًا طو�لاً، وتجذب فوائد ال�قطین:  .١
إلى فئة  (الكالا�اش)، وتنتم� سمى أ�ضًا ال�قطین تُ الصح�ة المتعددة، و الانت�اه �سبب فوائدها 

تتطلب هذه الشجرة تر�ة خص�ة وعنا�ة  ، وهي تُعتبر جزءًا من عائلة القرع�ات  ،الن�اتات الزهر�ة
تنُتج الشجرة ثمارًا �بیرة من ال�قطین �مكن استخدامها في العدید من ، جیدة لتنمو وتزدهر
شجرة ال�قطین لا تقتصر فقط على ثمارها،  ، و غذاءً غنً�ا �العناصر الغذائ�ة  الأط�اق، �ما تُعتبر

 جمال القدسي   ، ٥/٢٢٩  ،١٣٥٦المناوي ، ()٣(، ومن فوائدهبل تشمل جم�ع مكوناتها
eajaz.org   ومن موقع ،mediall1.com :( 
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 من تكو�نه.  ٪٩٤ال�قطین غني �الماء، حیث �شكل الماء حوالي  .١
 ال�قطین مصدر جید للأل�اف، مما �ساعد على تنظ�م الهضم والشعور �الش�ع.   .٢
�الإضافة إلى انخفاض السعرات الحرار�ة، �حتوي ال�قطین على العدید من العناصر الغذائ�ة  .٣

 والفیتامینات والمعادن ومضادات الأكسدة.  
حر�ة  وتسر�ع الأل�اف الموجودة في ال�قطین تساعد على تنظ�م ، فحة الجهاز الهضميتعز�ز ص .٤

�ما �ساعد تناول ال�قطین �انتظام على الوقا�ة من اضطرا�ات المعدة والأمعاء مثل   ،الأمعاء
 وتخف�ف الإمساك وتخف�ف الوزن.  ،القرحة 

تساعد في حما�ة العین  ، و ومضادات الأكسدة التي تعزز صحة العین Aال�قطین غني �فیتامین  .٥
 من الأمراض المرت�طة �التقدم في العمر. 

التي تعمل على تعز�ز صحة ال�شرة والجهاز  Eو  Cو Aتحتوي ثمار ال�قطین على فیتامینات  .٦
 المناعي. 

 ال�قطین �حتوي على مضادات الأكسدة التي تحمي الجسم من التلف الخلوي.  .٧
 مما �ساعد على تحسین المزاج وتقلیل التوتر. تحتوي بذور ال�قطین على مضادات الأكسدة، .٨
تساعد شجرة ال�قطین  و مفیدة لصحة القلب �فضل محتواها من الأحماض الدهن�ة غیر المش�عة،  .٩

 في خفض مستو�ات الكول�سترول الضار.
في العدید من الأط�اق سواء �انت حلوة أو وهو متعدد الاستخدامات؛ إذ �مكن استخدام ال�قطین .١٠

 مالحة.
 أعراض الاكتئاب في أقل من أسبوع. �قلل  .١١
تحتوي بذور ال�قطین على مستو�ات عال�ة من المغن�سیوم، مما �مكن   ،مساعدة في النوم الأفضل .١٢

 .أن �ساعد في تحسین نوع�ة النوم
نظراً لمحتواها من الأحماض الدهن�ة الأساس�ة، �مكن لشجرة ال�قطین أن   ،تعز�ز الصحة العقل�ة .١٣

   تدعم صحة الدماغ.
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ال�قطین مفید لأمراض الجهاز و  ،عد ال�قطین فعّالاً جدًا في التخلص من السموم في الجسم�ُ   .١٤
  وهو ن�ات �مكن استخدامه في التها�ات الحلق �خصائصه المضادة للالتها�ات  ،التنفسي العلوي 

     .)ma3looma.net (ر�هام،   
لإلقاء نظرة على الق�م الغذائ�ة   ،ذو طاقة عال�ة، مما �جعله من الخضروات التي لا غنى عنها  .١٥

 .  )lahamag.com(أخذ من موقع  للكوسة
الجزء القشري من ال�قطین هو الذي �حتوي على أعلى نس�ة  و  ،یوفر إعادة ه�كلة الخلا�ا التالفة  .١٦

 من مضادات الأكسدة.
�قطین  ونظراً لأن ال �ساعد تناول ال�قطین في حالات متلازمة القولون العصبي وسرطان القولون،  .١٧

منخفض الكر�وهیدرات وغني �الأل�اف، فإنه �مكن أن �خفض مستو�ات السكر والأنسولین في الدم  
�ما أنه �منع   ،�شكل �بیر، خاصةً لدى الأشخاص المصابین بداء السكري من النوع الثاني

الارتفاع المفرط في نس�ة السكر في الدم �عد الوج�ات و�حمي من خطر الإصا�ة �مرض السكري  
 النوع الثاني. من

إلى المستوى الذي  هعلى وصولو  ،یوازن ضغط الدم و�ساعد على خفض ضغط الدم المرتفع  .١٨
 �جب أن �كون عل�ه في وقت أقصر. 

فهو   ،من أفضل ما �میز ال�قطین أنه �حتوي على الكثیر من الخصائص الوقائ�ة ضد السرطانو   .١٩
( أخذًا من موقع      یرفي إزالة الخلا�ا السرطان�ة من الجسم في وقت قص�ساعد 

afkaaar.com (.   
سرعة ن�اته وتظلیل ورقه لكبره، ونعومته، وأنه لا �قر�ها الذ�اب، وجودة تغذ�ة ثمره، وأنه یؤ�ل    .٢٠

 . ) ٢٨/  ٤  ،١٩٩٨(بن �ثیر،   نیئًا ومطبوخًا بل�ه وقشره أ�ضًا
خلط حرّ�ف، و�الملح  أنه یتولد منه خلط محمود مجانس لما �صح�ه، فإن أكل �الخردل تولد منه   .٢١

 خلط مالح ومع القا�ض قا�ض و�ن ط�خ �السفرجل غذا البدن غذاءً جیدًا.
وهو لط�ف مائي �غذو غذاءً رطً�ا بلغمً�ا و�نفع المحرور�ن ولا یلائم المبرودین ومن الغالب   .٢٢

ملین  علیهم البلغم، وماؤه �قطع العطش و�ذهب الصداع الحار إذا شرب أو غسل �ه الرأس، وهو 
 لل�طن ��ف استعمل ولا یتداوى المحرورون �مثله ولا أعجل منه نفعًا. 

أنه إذا لطخ �عجین وشوي في الفرن أو التنور واستخرج ماؤه وشرب ب�عض الأشر�ة اللط�فة سكن حرارة  و  
الحمى الملته�ة، وقطع العطش، وغذى غذاء حسناً، و�ذا ط�خ القرع وشرب ماؤه �شيء من عسل وشيء  

ن أحدر بلغماً ومرة معًا، و�ذا دق وعمل منه ضماد على ال�افوخ نفع من الأورام الحارة في الدماغ،  من نطرو 
و�ذا عصرت جرادته وخلط ماؤها بدهن الورد وقطر منها في الأذن نفعت من الأورام الحارة وجرادته نافعة  
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الحارة والمحمومین، ومتى    من أورام العین الحارة ومن النقرس الحار، وهو شدید النفع لأصحاب الأمزجة
صادف في المعدة خلطاً ردیئًا استحال إلى طب�عته وفسد وولد في البدن خلطاً ردیئًا ودفع مضرته �الخل  

                                  ) .٣٧٠/ ٤،  ١٩٩٦(ابن الق�م،   والمري، و�الجملة فهو من ألطف الأغذ�ة وأسرعها انفعالا
�فید فيو   ال�قطین  وال�ط�خ    أن  الخ�ار  بذور  منه مع  الجنسي حیث تمزج �م�ات متساو�ة  العجز  علاج 

الأصفر وتطحن و�ؤخذ منه ثلاث ملاعق یومً�ا، وهو مهضم ومسكن وملین ومدر للبول و�ساعد في علاج 
البواسیر والتهاب الأمعاء والأرق، �ما �ستعمل في الطب الشعبي ضد الحروق والخراجات بوضع �مادات 

ن معجون مسحوق البذور، �ما تفید بذور ال�قطین في طرد الدودة الوحیدة بتناولها مع الحلیب لمدة علیها م 
-syria أن بذور القرع مفیدة في علاج تضخم البروستات عند ��ار السن أخذًا من موقع     و ثلاثة أ�ام،  

news.com .( 

فضة جدًا من السعرات الحرار�ة في  على نس�ة منخ وأن ال�قطین �مكن العثور عل�ه �سهولة، وهو �حتو�    
  ، نوع من هذه الخضروات التي تُزرع �كثرة في بلدنا، وله فوائد علاج�ة منفصلة  وهو   ،فصلي الشتاء والص�ف

ومع حلول فصل الص�ف یبدأ  ،ُ�زرع القرع الذي ینمو على شكل �رمة أرض�ة، في التر�ة في أوائل الر��عو 
  في جم�ع أنحاء العالم، لا یتم استخدام الثمرة فقط بل یتم استخدام البذور وحتى أجزاء الزهرة و   ،حصاده
 ).altibbi.com  ،  ٢٠٢١ ،(تسن�م

وتتمثل    ،وفي المط�خ العالميالقرع من الخضروات التي تُستخدم �كثرة ومألوفة في المط�خ التقلیدي  و     
�شكل خاص في احتوائها على نس�ة عال�ة من الماء وقلة السعرات الحرار�ة،   (ال�قطین أو القرع)  فوائد الكوسة

  ، فضلاً عن مضادات الأكسدة والفیتامینات والمعادن الموجودة فیها، فهي من الخضروات الغن�ة جدًا والشفائ�ة 
 لئك الذین یهتمون �التغذ�ة الصح�ة والنظام الغذائي.یوصى بتناولها �كثرة، خاصة لأو 

و�ساعد ال�قطین، الذي اعتدنا على رؤ�ته في بدا�ة قوائم الحم�ة الغذائ�ة، أولئك الذین یرغبون في        
التخلص من   فعّالاً جدًا في  ال�قطین  وُ�عد  الدهون.  وقلیل  الحرار�ة  السعرات  الوزن لأنه منخفض  إنقاص 

م، وال�قطین مفید لأمراض الجهاز التنفسي العلوي، وهو ن�ات �مكن استخدامه في التها�ات  السموم في الجس
 ). altibbi.com ،  ٢٠٢١  ،(تسن�م الحلق �خصائصه المضادة للالتها�ات 

ال�قطین        فإن  فوائده؛  في  الأكسدة  �مضادات  غنً�ا  مصدراً  �ونه  إلى  من  �الإضافة  نوعاً  �عد  الذي 
الماء  من  العالي  محتواه  �سبب  والمعدة  الأمعاء  صحة  �حمي  والمعادن  �الفیتامینات  الغن�ة  الخضراوات 
والأل�اف، �ما أنه معروف �أنه مفید للإمساك، ونظراً لأنه خف�ف ولذیذ، فإنه �ثیرًا ما ُ�فضل في المط�خ  

 ).altibbi.com ،  ٢٠٢١ ،ن�م(تس  لأنه طعام �مكن أن یتك�ف مع العدید من الوصفات 

https://altibbi.com/
https://altibbi.com/
https://altibbi.com/
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ولا غنى عن فوائد ال�قطین وقوائم النظام الغذائي وقوائم الطعام الصحي، فهي من الخضروات منخفضة      
السعرات الحرار�ة وذات طاقة عال�ة، مما �جعلها من الخضروات التي لا غنى عنها، لإلقاء نظرة على الق�م  

 الغذائ�ة للكوسة:

 جرامًا.  ٩٠سعرة حرار�ة في ال�قطینة التي تزن  ٢٠٠یتوفر ما �قرب من  .١
وهو غني جدًا �مكونات مثل الفوسفور، والأل�اف، والكالسیوم، والبوتاسیوم، والمغن�سیوم،  .٢

 والصودیوم، والحدید. 
وهو مثالي لصحة ال�شرة والعینین �فضل مضادات الأكسدة التي �حتو�ها، فهو یوفر إعادة ه�كلة    .٣

الخلا�ا التالفة، والجزء القشري من ال�قطین هو الذي �حتوي على أعلى نس�ة من مضادات 
 الأكسدة.

�ما �ساعد احتواء و�وفر المحتوى العالي من الماء في محتواه الراحة للجهاز الهضمي للعمل �كفاءة أكبر،  
ال�قطین على الأل�اف القابلة للذو�ان وغیر القابلة للذو�ان على حد سواء على إطالة الشعور �الش�ع، �ما  
أنه یدعم الجهاز الهضمي �شكل إ�جابي من خلال تسر�ع حر�ة الأمعاء، �ما �ساعد تناول ال�قطین �انتظام  

قرحة ومتلازمة القولون العصبي وسرطان القولون، ونظراً على الوقا�ة من اضطرا�ات المعدة والأمعاء مثل ال
لأن ال�قطین منخفض الكر�وهیدرات وغني �الأل�اف، فإنه �مكن أن �خفض مستو�ات السكر والأنسولین في  
الدم �شكل �بیر، خاصةً لدى الأشخاص المصابین بداء السكري من النوع الثاني، �ما أنه �منع الارتفاع  

الس نس�ة  في  النوع  المفرط  من  السكري  �مرض  الإصا�ة  خطر  من  و�حمي  الوج�ات  �عد  الدم  في  كر 
 ).altibbi.com ، ٢٠٢١، الثاني(تسن�م

البوتاسیومومن       وارتفاع  الصودیوم  انخفاض  ال�قطین  و�ساعد على خفض  و   ،فوائد  الدم  �وازن ضغط 
لك تعمل الأل�اف مثل ال�كتین الذي �حتوي عل�ه على خفض مستو�ات  �الإضافة إلى ذ   ،ضغط الدم المرتفع

س�ساعد ال�قطین على    ،یُنصح مرضى ضغط الدم المرتفع بتناول الكثیر من ال�قطین  ،الكول�سترول في الدم
أقصر(تسن�م وقت  في  عل�ه  �كون  أن  �جب  الذي  المستوى  إلى  المرتفع  الدم  ضغط    ، ٢٠٢١،وصول 

altibbi.com .( 

فهو �ساعد    ،من أفضل ما �میز ال�قطین أنه �حتوي على الكثیر من الخصائص الوقائ�ة ضد السرطانو      
وقت   في  الجسم  من  السرطان�ة  الخلا�ا  إزالة  في  �ساهم  لأنه  السرطان  أنواع  جم�ع  من  الوقا�ة  على 

 ). altibbi.com ، ٢٠٢١،قصیر(تسن�م
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سرعة ن�اته وتظلیل ورقه لكبره، ونعومته، وأنه لا �قر�ها الذ�اب، وجودة تغذ�ة ثمره، وأنه یؤ�ل نیئًا ومطبوخًا  و 
الدّ�اء و�تت�عه من نواحي الصحفة بن �ثیر ، ا(  بل�ه وقشره أ�ضًا، وقد ثبت أن رسول الله صلى الله عليه وسلم �ان �حب 

٢٨/ ٤ ،١٩٩٨ .( 

: أنه یتولد منه خلط محمود مجانس لما �صح�ه، فإن أكل �الخردل تولد منه خلط حرّ�ف،  أ�ضًاومن فوائده  
 و�الملح خلط مالح ومع القا�ض قا�ض و�ن ط�خ �السفرجل غذا البدن غذاءً جیدًا. 

 وهو لط�ف مائي �غذو غذاءً رطً�ا بلغمً�ا و�نفع المحرور�ن ولا یلائم المبرودین ومن الغالب علیهم البلغم، 
وماؤه �قطع العطش و�ذهب الصداع الحار إذا شرب أو غسل �ه الرأس، وهو ملین لل�طن ��ف استعمل ولا  

 یتداوى المحرورون �مثله ولا أعجل منه نفعًا. 

�قول أهل الصیدلة: إن المكونات الك�م�ائ�ة قد تكون مشتر�ة بین أفراد  ال�قطین والعلم الحدیث: .٢
الفصیلة الواحدة في الن�ات، و�ناءً على ذلك، فقد توجّه ال�حث لمعرفة مكونات �عض ال�قطینات  

 ).nawafith. net  (أخذًا من موقع،   وأثرها الوقائي والعلاجي
بها حوالي ألف نوع ن�اتي، وهي تنتشر في الأقال�م المدار�ة   الجدیر �الذ�ر أن ال�قطین�ات فصیلة �بیرة     

وش�ه المدار�ة وتتمیز �الأوراق الكبیرة و�الأزهار خماس�ة الأجزاء، ومنها، القرع العسلي، وقرع الكوسة، وقرع  
 الأواني، والحنظل، وغیرها. 

ر�ا وال�قطین�ات هي قرع  اختُبرت ضد ال�كتی  :اختیرت �عض ال�قطین�ات المشهورة في ال�حث الأول      
العسلي Siceapia Lagenaria الأواني  .Cucumis melo Var والقرع 

flexosus والحنظل Citrullus colocunthis   تحضیر تم  ثم  ومن  الأر�عة  الأنواع  زرعت  حیث 
  مستخلصات مائ�ة �حول�ة (الكحول المیثانولي) ومستخلص الكلوروفورم لمختلف أعضاء الن�اتات من الأنواع 
العنقود�ة   المكورات  وهي  ال�كتیر�ا  من  أنواع  أر�عة  ضد  المستخلصات  هذه  اخت�ار  وتم  الأر�عة، 

القولون�ة  Bacillus Subtilis الذهب�ة الإشر�ك�ة  الزائفة    Escherchia coli وال�كتیر�ا  وال�كتیر�ا 
  .nawafith    بتصرف  (أخذًا من موقع،  كانت النتائج التال�ةف  Psudomonasa   eruginosa الزنجار�ة

net :( 

أظهرت جم�ع الأنواع الأر�عة من ال�قطین�ات فعال�ة ضد ال�كتیر�ا ثم اختلفت درجة هذه الفعال�ة �اختلاف     

أعطى القرع العسلي من الأوراق والحنظل  ، و نوع الن�ات والعضو المستخدم منه، ونوع ال�كتیر�ا، والمستخلص 

   أعطى طور الأزهار للن�ات أعلى فعال�ة �النس�ة للأطوار الأخرى.   من الثمار أعلى فعال�ة ضد ال�كتیر�ا، �ما
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وكان المستخلص الكحولي المیثانولي ھو أقوى المستخلصات فعالیة وفي التجزئة المیثانولیة للمستخلص      
ة ضد  كانت خلات الإیثیل أعلى فعالیة مقارنة بالبیوتانول والأثیر البترول، وبالنسبة للبكتیریا كانت الحساسی

القرام موجبة  القرام ve-Gram البكتیریا  سالبة  البكتیریا  في  منھا  تأثیر  Gram-veأقوى  یؤكد  ھذا  وكل 
 ).nawafith. net  الیقطینیات الناجح وقایة وعلاجًا ضد المیكروبات خاصة (أخذاً من موقع، بتصرف  

تبرت �عض ال�قطین�ات منها قرع  فقد انطلق لمعرفة تأثیر ال�قطین�ات على الحشرات، واخ:  الثاني مطلبلا
 الأواني والحنظل سالفي الذ�ر ثم قرع على �عض الحشرات مثل الذ�ا�ة المنزل�ة وآفات المخازن.

 Triboliumوقد وجد حتى الآن أثر طارد لكل من الحنظل قرع الأواني وقرع الكوسة على آفات المخازن     
castoneum ة، ولا یزال ال�حث جارً�ا في هذا المضمار وهو یؤ�د  وتأثیر على تطور عذراء الذ�ا�ة المنزل�

 تأثیر ال�قطین�ات الواقي ضد الحشرات و�التالي الأمراض التي تنقلها. 
 

وهي   Cucutbitacins أهم المواد الك�م�ائ�ة الطب�ة الموجودة في ال�قطین�ات فهي �ور�و�تبین  المواد الطب�ة: .١
ال�قطین   أنواع  �اختلاف  تختلف  عدیدة  المسماةأنواع  الثلاث�ة  التر�ینات  إلى  تنتمي   Tetracyclic وهي 

triterpenes أخذًا من موقع،  كما توجد مواد أخرى مثل: بیتوز�د، وحمض ستراولین، ولوسین، وتیروز�ن)  
 ). nawafith. net  بتصرف  

فور خروجه من �طن    )عل�ه السلام(فهل �مكن أن ُ�ضاف �ل ذلك إلى ذ�ر ال�قطین مع حالة یونس      
من ال�قطین المذ�ور أو عدم أكله منه، فإنه،   )عل�ه السلام(الحوت، و�غض النظر عن أكل سیدنا یونس  

مرضى القلب والشیوخ أي ال�قطین، جید الغذاء وسهل الهضم لا تجهد ثماره المعدة ولا الأمعاء ومفید جدًا ل
 والناقهین عمومًا. 

مما یوضح فوائده لل�صر في عدم جفاف قرن�ة العین والأغش�ة   a �ما أنه ذو ق�مة عال�ة جدًا من فیتامین    
ملجم لكل مائة جرام، �ما �حتوي على نس�ة معقولة    ٧٠٨١٠المخاط�ة الم�طنة للجسم فهو �حتوي على  

والحدید والنشا والسكر والبروتین والدهون(أخذًا من  B لة من فیتامینات والفسفور، ونسب قلی C من فیتامین
 ).nawafith. net  بتصرف   موقع،

وأكدت       أ�ضًا،  والالتها�ات  الحروق  الدیدان وضد  بذوره ضد  من  استخدامات علاج�ة  هنالك  وأخیراً 
لتها�ات المسالك البول�ة وعسر  الدراسات أن أكل القرع الأصفر �منع السرطان، وهنالك تأثیر في حالات ا

 ). nawafith. net  بتصرف   البول وحرقته وهو ملیّن ومفید لمرضى القولون الغل�ظ(أخذًا من موقع،
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و�نه �الإمكان الاستفادة من قشر ال�قطین �عد تجف�فه ومزجه �الطحین لأغراض متعددة وتا�عت قائلة:      
عد مزجه �الطحین، مشیرة إلى أنه ل�س لمسحوق هذه الثمرة أدرس حالً�ا استخدام قشور و�ذور ال�قطین �

 ). afkaaar.comطعم �الفاكهة ولكن �إمكان أي شخص استخدامه(أخذًا من موقع 

وُ�عد ال�قطین من أسهل الخضراوات هضمًا وأكثرها فائدة، �ما أن ال�قطین �فید في علاج العجز الجنسي      
حیث تمزج �م�ات متساو�ة منه مع بذور الخ�ار وال�ط�خ الأصفر وتطحن و�ؤخذ منه ثلاث ملاعق یومً�ا،  

ء والأرق، �ما �ستعمل وهو مهضم ومسكن وملین ومدر للبول و�ساعد في علاج البواسیر والتهاب الأمعا
في الطب الشعبي ضد الحروق والخراجات بوضع �مادات علیها من معجون مسحوق البذور، �ما تفید 

أن بذور القرع مفیدة في علاج  و بذور ال�قطین في طرد الدودة الوحیدة بتناولها مع الحلیب لمدة ثلاثة أ�ام،  
 ). syria-news.com (أخذًا من موقع   تضخم البروستات عند ��ار السن

عمومًا وال�قطین خصوصًا من الناح�ة    أثبت العلم الحدیث فوائد العائلة ال�قطین�ة  :القرآن الكر�م  وجه إعجاز .٢
العلاج�ة، و�ما مر بنا أنه علاج للم�كرو�ات وال�كتیر�ا �شكل خاص، وفي موضوعنا هذا تبین لنا أن ال�قطین  
یتمیز �صفات وخصائص تجعله من أولى الن�اتات التي تصلح، فالذي أنزل علینا هذا القرآن وأودع ف�ه ما  

صي على عقول ال�عض ممن لا یؤمنون إلا �الماد�ات و�صمون أعینهم وآذانهم  أودع من الأسرار التي قد تستع
عن عالم الغیب والمعجزات، فإن الذي جعل النار بردًا وسلامًا على إبراه�م هو الإله ذاته الذي أ�قى یونس  

فس  عل�ه السلام ح�اً في جوف الحوت، وما من شك في أن ال�قطین الذي ذ�ره الله تعالى في �تا�ه هو ن
ال�قطین الذي أجرى عل�ه ال�احثون الیوم تجار�هم و�حوثهم، ولا غرا�ة في الحق�قة في ذ�ر ال�قطین في محكم  
التنز�ل �عد أن �ان الس�اق یدور حول قصة یونس عل�ه السلام؛ لأن الله تعالى وتقدس وعد �أن القرآن محفوظ  

، وحسن، جامعة العلوم الإسلام�ة    m  eajazcenter.co(مصطفى إبراه�م    وهو آ�ة لنا على مر الزمان 
 . oarep.usim.edu.my) ٢٠٢٥/ ٣٠/٦المالیز�ة، مجلة معالم القرآن،  

ومما جاء ف�ه من الآ�ات ما أودعه الله تعالى من أسرار في مختلف مجالات العلوم، و�ن�غي أن تكثف      
عمومًا؛ لما في هذه ال�حوث من مز�دٍ    ال�حوث أكثر وأكثر حول الن�ات الم�ارك ال�قطین أو القرع وال�قطین�ات 

من الفائدة، و�ظهارًا لإعجاز القرآن العلمي في عصرنا، فخلود القرآن آ�ة وحفظه من التحر�ف والتبدیل آ�ة  
أخرى، وورود الآ�ات العلم�ة التي یتم اكتشافها بین الحین والآخر آ�ة أعظم، بل إن القرآن هو معجزة الإسلام  

﴿سَنُرِ�هِمْ آَ�اتِنَا فِي الآْفَاقِ وَفِي أَنفُسِهِمْ   یب و�مختلف الفنون والعلوم، �الله تعالى �قول:الخالدة �شتى الأسال
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لحمد � رب العالمین، صانع المعجزات، حمدًا �ثیرًا دائمًا أبدًا، والصلاة والسلام  االخاتمة �أهم النتائج:  
 و�عد:  على سیدنا محمد، وعلى آله وصح�ه أجمعین،

والشجرة التي أنبتها الله عل�ه،    ،)عل�ه السلام(جاء ذ�ر ال�قطین في معرض الحدیث عن قصة یونس  و     
�مضادات الأكسدة   ، فإنه غنيٌّ ال�قطین ُ�عد مصدرًا غذائً�ا �بیرًا  ولماذا ذ�ر الله تعالى ن�ات ال�قطین؟ لأن

�الإضافة إلى ذلك، ،  فهو یوفر إعادة ه�كلة الخلا�ا التالفةالبدن �لّه،  التي �حتوي علیها، وهو مثالي لصحة  
 �اف مثل ال�كتین، وهو خف�ف ولذیذ.�حتوي ال�قطین على أل

ن�اتًا جمیلاً ومفیدًا، بل هي أ�ضًا مصدر مهم للصحة والغذاء. من خلال فهم شجرة ال�قطین ل�ست فقط  و    
  .فوائدها الكثیرة و��ف�ة استغلالها �شكل فعال، �مكن أن نقدم لنفسنا ولعائلتنا توازنًا صحً�ا مستدامًا

المحتوى الكمي من المر��ات الفینول�ة الموجودة في ستة أجزاء من ن�ات    تحدید تهدف الدراسة الحال�ة إلى    
الفعال�ة المضادة للأكسدةمن خلالال�قطین والتي شم الثمرة والبذور وتقی�م   لت قشرة الثمرة والأوراق ولب 

 .     تقدیر الفعال�ة
ل�قطین الذي أجرى عل�ه ال�احثون  وما من شك في أن ال�قطین الذي ذ�ره الله تعالى في �تا�ه هو نفس ا    

الیوم تجار�هم و�حوثهم، ولا غرا�ة في الحق�قة في ذ�ر ال�قطین في محكم التنز�ل �عد أن �ان الس�اق یدور  
 حول قصة یونس عل�ه السلام؛ لأن الله تعالى وتقدس وعد �أن القرآن محفوظ وهو آ�ة لنا على مر الزمان. 

      
 

ال�حث ینفع بهذا    وأنْ   وفهم �تا�ه الكر�م،   الجم�ع لخدمة دینه القو�م،و   نایوفق   أنْ وختامًا، أسأل الله
 وعلى آله وصح�ه ومن والاه   رسولنا الكر�م، والصلاة والسلام على عامة الناس

 والحمد � الذي بنعمته تتم الصالحات 
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 المصادروالمراجع

 القرآن الكر�م  •
هـ)، ١٠٤جبر التا�عي المكي القرشي المخزومي (ت تفسیر مجاهد، أبو الحجاج مجاهد بن  .١

  -هـ  ١٤١٠، ١المحقق: محمد عبد السلام أبو النیل، دار الفكر الإسلامي الحدیثة ـ مصر، ط 
   .١/٥٧٠م:  ١٩٨٩

تفسیر الطبري (جامع الب�ان عن تأو�ل آي القرآن)، أبو جعفر محمد بن جر�ر الطبري (ت   .٢
  -هـ   ١٤٢٢، ١القاهرة، ط  -محسن التر�ي، دار هجر هـ)، تحقیق: د عبد الله بن عبد ال٣١٠

 . ٦٣٣/ ١٩، ٣٧٦/ ١٦م:   ٢٠٠١
هـ)،   ٧٧٤القرآن العظ�م، عماد الدین أبو الفداء إسماعیل بن عمر بن �ثیر الدمشقي (ت  تفسیر .٣

/  ٤ م:١٩٩٨ -هـ  ١٤١٩، ١بیروت، ط ــ تحقیق: محمد حسین شمس الدین، دار الكتب العلم�ة
٢٨ . 

                 .  تأملات في النخلة والرطب، جمال القدسي الدو�ك .٤
http://www.eajaz.org  

                                                                                         
ه)، دار اح�اء ٦٧٦على مسلم، ابو ز�ر�ا محیي الدین �حیى بن شرف النووي(ت   شرح النووي  .٥

 .٢٢٤/ ١٣م: ١٣٩٢، ٢التراث العر�ي ـــ بیروت، ط
شجرة ال�قطین في القرآن الكر�م، حسن سالم ح�شان، حامعة العلوم الاسلامة المالیز�ة، مجلة  .٦

                م                          ٢٠٢٥/ ٣٠/٦ة،والسن معالم القرآن
oarep.usim.edu.my 

زاد المعاد، شمس الدین، أبو عبد الله، محمد بن أبي �كر الزرعي الدمشقي، ابن ق�م الجوز�ة (ت  .٧
هـ)، مؤسسة ١٤٢٥هـ)، عبد القادر الأرنؤوط (ت  ١٤٣٨هـ)، تحقّیق شعیب الأرنؤوط (ت  ٧٥١

   . ٤/٣٧٠م:  ١٩٩٦  -هـ ١٤١٧، ١الرسالة ــ بیروت،ط
هـ)، رقم �ت�ه وأبوا�ه   ٨٥٢�شرح ال�خاري، أحمد بن علي بن حجر العسقلاني (ت  �اري فتح ال .٨

وأحادیثه: محمد فؤاد عبد ال�اقي، قام �إخراجه وتصح�ح تجار�ه: محب الدین الخطیب، المكت�ة  
 .٦/٤٥١هـ:    ١٣٩٠  -  ١٣٨٠،  ١مصر، ط –السلف�ة 

تاج العارفین بن علي بن ز�ن العابدین  ز�ن الدین محمد المدعو �عبد الرؤوف بن   ف�ض القدیر، .٩
، المكت�ة  ١هـ)، تعل�قات: �سیرة لماجد الحموي، ط١٠٣١الحدادي ثم المناوي القاهري (ت 

 . ٥/٢٢٩   ه:١٣٥٦مصر،  -التجار�ة الكبرى  

http://www.eajaz.org/
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 ma3looma.net        فوائد غذائ�ة وصح�ة لا تقدر بثمن. �قلم ر�هام حسین، خبیرة تغذ�ة. .١٠
                      

هـ)،  ٢٠٧معاني القرآن، أبو ز�ر�ا �حیى بن ز�اد بن عبد الله بن منظور الدیلمي الفراء (ت  .١١
عبد الفتاح إسماعیل الشلبي، دار    -محمد علي النجار   -المحقق: أحمد یوسف النجاتي 

 . ٣٩٣/ ٢: ١مصر، ط  –المصر�ة 
مختصر ابن �ثیر، عماد الدین أبو الفداء إسماعیل بن عمر بن �ثیر القرشي ال�صري ثم   .١٢

 . ٢٢٤/ ٣:  ١٩٩٦ه ـــ ١٤١٦، ٢هـ)، دار ابن حزم، ط  ٧٧٤الدمشقي (ت 
م  ٢٠٢١تشر�نالثاني   ١٨، تسن�م أبو الخیر،  ما هو القرع او ال�قطین، وما الفرق بین انواع القرع  .١٣

. https://altibbi.com                                                                      
             .                         �قلل أعراض الاكتئاب في أقل من أسبوع  .١٤

mediall1.com                                                                    
                                                     http://www.lahamag.com                         ال�قطین لتقو�ة مناعة الجسم .       .١٥
               :  ال�قطین مفید في مكافحة الخلا�ا السرطان�ة، أخذا من موقع .١٦

www.afkaaar.com         
 www.syria-news.com        ال�قطین �ساعد في علاج الضعف الجنسي، أخذا من موقع: .١٧
   http://www.nawafith. net    ال�قطین غذاء ودواء ،  أخذاً من موقع:                    .١٨
 www.nawafith.net           ال�قطین غذاء ودواء بتصرف، أخذاً من موقع:               .١٩
  .              وجه الاعجاز الر�اني في شجر ال�قطین، مصطفى إبراه�م حسن/ الاعجاز العلمي .٢٠

eajazcenter.com                                                
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